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Inauguralem  hanc  Difputationem 

In  /ignum  humillimae  reverentia,  debitae  fubmisfionis  &finceri 
amoris,  eum  voto  perennis  ProfperitatiSj&SucceiTuumEx* 
©ptatisfimorum  eo,  quo  decet,  animi  cultu  &  obfequio 

dicat  atque  cmfecrat 

JUSTUS  TOTTINUS- 


) 


PROOEMIUM. 

Ervulgatum  eft  Germanorum  prover* 
bium :  SCBer  afle  tvufte  /  fonte  6aR>  teidj 
waben :  Quod  quidem  uti  non  tam  de 
fcientia  rerum  extra  omnem  ordinem 
ditantium,  Chryfopceia  ,  aut  thefauro- 
rum  abfconditorum  revelatione,  intelli- 
gunt;  fed  fimplicius,  de  qualicunque  etiam  opportuni¬ 
tatis  &  utilitatis,  tempeftive  innotefcente  prasfentia, 
aut  proxima  potentia ;  Ita  applicant  etiam ,  feu  trans¬ 
ferunt  veluti  ad  alias  res  imprimis  utiles ,  tum  etiam 
noxias,  adeo  ut  etiam  ad  ipfum  negotium,  quid  Sanita¬ 
ti  commodum  aut  noxium  fit,  hoc  idem  applicare 
minime  dubitent:  tanquam  innuentes,  fi  quis  Iciret, 
quid  maxime  profuturum  fit  fanitati,  facile  illi  operam 
daturum  effe;  &  vicifiim,quod  cavendum  fciret,  vita¬ 
turum.  Quamvis  autem  in  genuino  fenfu  &  vocum 
acceptione,  locutio  haec  proverbialis,  omnimodo  redlis- 
fime  fefe  habeat;  nempe  quod  fub  hujusmodi  condi¬ 
tione  talis  tanquam  certae  fcientiae,  utique  aliquis  pojjet 
fatis  commode  talibus  rebus  potiri;  non  poteft  tamen 
ex  eo  aeque  fubfumprio  atque  applicatio  fieri,  etiam  ad 
ipfum  fa&um ,  quod,  inquam,  propterea,  imo  tanquam 
hoc  ipfo,  qualicunque  certitudine  lperatorum hujusmo- 
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4  PROOEMtUM. 

di  commodorum  aflualis polfeffio,  nempe  in  ipfis  ter¬ 
minis  locutionum  ufitacarum ;  Wit  oMa  betgl;id>en  tt>u* 
fle/  roucDe  ooee  mage  i>e3:?albeti  ceit \)i  gefunD  /  ol)nbc'jd>aDet/ 

fcpr».  Quamvis  enim  hx  locutiones  de  probabili ,  non- 
folum  potentia,  fed  omnino  etiam  vera  potettare  fe¬ 
cundum  legitimum  ordinem firndi,  veriffimsetint,& 
plane  refle  fefe  habeant;  quo  m  n.is  tamen  abfolute 
perpetua:  veritatis  compotes  evadant,  efficit  imprimis 
intauftum  illud  Intelleflus  atque  Voluntatis  diffidium: 
dum  fcilicet  multa  quidem  bona  aut  utilia' effe,  morta¬ 
les  paffim  fatis  certo  fdunt&  intelligunt;  interim  non 
propterea  fimpliciter  animum  illis  rebus  fubmittunt, 
ut  easdem  vero  atque  reflo  ordine  impetrare  cordi 
habeant ,  &  vere  ita  uti  convenit,  ad  illas  pertendant. 
Non  commodum  nobis  eft,aut  permittit  temporis  no- 
ftri  opportunitas,  circa  diftinfliones  harum  rerum  pro¬ 
lixius  argutari  ,•  cum  quilibet  difcernendi  compos  uti¬ 
que  facile  comprehendat,  quod  non  tam  circa  iplum  fi¬ 
nem  Voluntas  Intelleflui  refragetur,  quin  fatis  cito  i- 
mo  vero  ferio,  velit,  quas  fatis  certo  atque  indubitate 
utilia  ille  agnofeir  :  fed  quod  vere  univerla  difficultas 
proprie  occupetur  in  mediorum  ad  finem  talem  ne- 
cefiariorum  prompta  atque  feria  approbatione ,  &  ve¬ 
re  alacriter  voluntaria  fufceptione.  Comprehendit 
rem  uti  folet  brevibus  verbis  admodum  nervofe Sene¬ 
ca  primis  lineisLib.de  Vita  Beata  hoc  ipfum  maxime 
indicans :  Vivere  beati  omnes  quidem  velle ,  fed  ad  pervi¬ 
dendum ,  quid ‘beatam  vitam  effictat ,  caligare:  <3c  refte 
penitus  in  fubfequentibus,  decernendum  effi ,  alleverat, 
non/olum  quo  yfed  etiam  qua  tendamus,  in  beata  vita  ne¬ 
gotio. 


Cr)  §§&■  s 

gMio *  Utrumquevdut  dilucida  tione indigere, irno vero 
approbatione ,  vix  cuiquam  dubium  effe  poteft:  in  bonae 
Janitatis  complexu ,  aliquid  horum  perplexum  effe,  pie* 
riquefacileconfenferint,-  utrumque,  vix  pauci,  primo 
ftatim  intuitu,  confitebuntur.  Habere  fevero  ira  rem 
ipfam ,  tunc  non  poterunt  diffentire, quando  reminifcen- 
tur,  quantus  pasiim hominum  numerus  de ipfa  Sanitate 
adeo  incommodum  atque  male  fosdatum  conceptum  fi- 
bi  fingant,  ut  nihil  juftum,  ®quum,  ®quabile  atque  mo¬ 
deratum  animo  proponant,  fed omnia  fumma ,  imo  ve¬ 
rius  omnia  extrema:  Ferream,  imo  faxeam ,  fanitaris 
conftitutionem  &  corporis  non  tam  durationem,  quam 
duritiem ;  qu®  quaslibet  intemperanti®  &  intemperiei 
ataxias ,  inconcuflb,  imo  infuperabili  robore  afpernetur, 
&  non  aliter,  quam  fcopulus  marinum  fludum,  facile 
retundat.  Quemadmodum  autem  etiam  h®c  ipfa  res, 
exquifiti6re®ttimationefacileagnofcitur,  longe  pluri¬ 
mum  inliftere  mediorum  juftorum  fanitaris  ignoranti®, 
aut  verius  eorundem  faftidio :  ita  nihil  certe  mirum  efie 
debet,  fiinhacetiamparfepaffimaliudfiat,  quam  quod 
Convenit,  non  magis  In  rei  i  edus,  quam  perverf®  Vo¬ 
luntatis  vitio,  cui,  utjamdudum  Plinius  conqueritur, 
nihil  ita,  uti  rerum  natur# ,  placet.  Hujus  rei  eximium 
exemplar  cum  fefe  nobis  offerat  maxime  in  mediorum 
adconlervandam  faniratem  direde  neceffariorum ,  fa¬ 
miliari  negledu ,  imo  vero  contemptu ,  tanquam  illa, 
imprimis  cum  medicin®  fuppetat  fubfidium ,  ut  fuper- 
vacua,  impune  afpernari  effit  integrum,  eumque  erro¬ 
rem  muirorum  hominum  animis  fatis  profunde  inh®- 
rere,  multipl  ci experimento  perfpedum  habeam,  pla¬ 
cuit  tanto  magis  thematis  INAUGURALIS loco, 
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DI MT M  ad  confeervandam  &  reflaurandam  fani tat em $ 
npcejfarium  USU  M ,  declarare. 

Cui  coepto,  ut  DEUS  omnis  ordinis  atque  tem¬ 
perantiae  fons  &  Aulhor,  clemendffime  adfpiret,  me- 
que  Voti  mei  compotem  faciat,  eft  quod  humillimo  ani¬ 
mo  ipfum  exoro. 

Th.  L 

QUamlibet  diaeta,  in  generaliore  hujus  norninis 
acceptione,  complebatur  juftutn  ordinem  omnium 
rerum  Non-natur alium ;  quae  nempe  non  quidem 
fimplicker  ad  exifientiam ,  nedum  ejfentiam ,  bene 
vero  ad  feubjiftentiam ,  confer v a iionem  atque  durationem  cor¬ 
poris,  infer viunt:  tamen  uiitatior  propemodum ,  certe  fami¬ 
liarior,  ejusdem  fignificatus,  non  tam  omnes  promifcue, 
quamveluti  Kv$t$g,  assumenda,  &  quae  ad  horum  feli¬ 
cem  ufiim  pertinent,  tanquam  magis  proprie,  aut  certe  ma¬ 
gis  prope  ,  comprehendit:  ut  videlicet  maxime  omnium* 
quando  Diaetee  mentio  incidit,  primo  mox  intelligatur,  juflum 
regimen  circa  quantitatem,  qualitatem ,  ordinem  atque  tem¬ 
pus  ,  ciborum  &  potuum :  &  inde  demum ,  tanquam  per  bo¬ 
nam  confequentiamfolum,  habitus  atque  proportio,  ad  af 
fumpta  motus  '&  quietis ,  excretionum  tempeftivarum,  quia 
etiam  fomni  &  vigiliarum :  Imo  familiarius  etiam  fere  frigo¬ 
ris  aut  caloris  ordo,  magis  in  comparatione  ad  plenum  auc 
vacuum  corpus,  quam  inTimpliciori  fui  direbaenergia  in  cor¬ 
pus  ,  in  hanc  confiderationem  trahantur.  Quamlibet  autem 
revera  univerfa  illa  generalior  comprehenfio  omnium  rerum 
non-natur alium ,  juftam  contemplationem  atque  ordinatio¬ 
nem  optime  mereatur;  quia  tamen  amplius  fpatium,  tam  tem¬ 
poris,  quam  dedubionis  requirit  illarum -folertior  evolutio , 
quam  noftrae  rationes  permittunt :  manebimus  propterea 
in  illa  arbioris  ambitus  acceptione,  nemp t  AJfumendorum 
imprimis  commemoratione  atque  commendatione :  reliqua¬ 
rum 


rum  autem  ad  hxc  ipfa  maxime  reflexa  confideratione ,  qua* 
tenus  nempe  Affumendorum  maxime  proportionibus ,  equi¬ 
ri  debeant*  ac  fub ordinari. 

II. 

Neque  tamen  etiam  hoc  ipfb  lenfu  arftiore  fomptas  res 
non-naturales  maxime  omnium  ipfa  ajjumenda ,  minutim 
atque  fingulatim  pertra6lare,nobis  proponimus  ;  quafi  nem¬ 
pe  non  iblurn  quicquid  usquam  ullo  modo,  ullo  refpefiu,ui~ 
la  menfura  circa  corporis  nutritionem  tolerari  poteft,  tan- 
quamcenfu  inftituto,  ad  numerum  exigere,  in  nos  fufcipia- 
mus:  nedum  ut  etiam  quoquo  modo  noxiorum  ,  indicem 
proferre, conftitutum  habeamus :  fed  latis  nobis,  imo  abunde, 
erit,  fi  magis  pofitive ,  quae  verius  atque  fincerius  laudari,  aut 
juxta  ipfam  veritatem  reprobari  ,  mereantur ,  declaremus. 
Tanto  magis,  cum  etiam  fere  fufficere  arbitremur,  fi  de  illis 
maxime  fermonem  inftituamus,  quae  &:  pojjunt  facilius ,  &  yi- 
lent  proinde  etiam  communius,  &  a  plurimis  mortalium ,  in 
ufus  tales  peti  atque  adhiberi :  prae  aliis,  quas  non  folum  con- 
fvetoufu  rariora,  fed  omnino  etiam  paratu  ac  impetratu  diffi¬ 
ciliora, magis  fecundum  phantaflx  incontinentiam,  quam  ul¬ 
lam  fperatam  utilitatem  y  nedum  ne  e effit at  em ,  a  pauciori¬ 
bus,  interdum  >  admittuntur. 

III. 

Cum  autem  ea ,  quae  per  os  affiimuntur ,  velut  omnium 
maxime  in  ipfum  fenfiim  incurrant ;  imo  etiam  ,  fi  quidem 
impetus  infoiitus  praecipue  repentinus  alienarum  rerum ,  Na¬ 
turae  energiam  graviter  exafperet ,  revera  maxime  cito  & 
praefentisfime  oeconomiam  vitalium  motuum  perturbent; 
placet  proinde  ab  his  initium  facere,  &  de  Diaeta  circa  cibo¬ 
rum  affumptionem ,  primo  loco  verba  facere,  cibi  comfi- 
derantur  merito,  vel  in  ordine  ad  falutarem  ufum  ;  vel  ad 
palatum  &  guftus  jucunditatem ,  Priore  intuitu  ,  optimus 
efl  omnium,  &  Naturae  non  folum  convenientisfimus ,  fed  et- 
iam  fufficientiffimus,  vittus  fimplicisfimus ;  nempe,  qui  non 
tam  ad  quidquam  aliud,  quam  nutritionem  corporis,  optime 
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cedere  poffit:  i  e.  ejusmodi  partibus  conftet,quae  ante  omnia 
ad  fangvjuiem,  tum  etiam  reliquas  partes  corporis,  conftitu- 
endas atque  fuftentandas ,  debitam  materiam  luppeditare  va¬ 
leant.  Hae  de  re  in  noftratibus  quidem  ,  jam  pridem,  notis, 
Europaeis  &  AJiatkis  cis  Euphratem, regionibus  notisfima  uro 
hoc  nfli  fuerunt  femper  frumenta,  triticum ,  Oryza  ,far, 
fecale,  milium,  hordeum ;  Imo  etiam  lac\  ante  omrn^v  acci- 
num  r  deinde  etiam  caprilium,  &  ovillum.  Et  hoc  apud  gen¬ 
tes,  quas  vulgo  cultiores  feu  moratiores  nominant.  Apud 
alias  inierim,  tam  antiquis  jam  temporibus  memoratum  ali' 
quid  eft  de  Icbtyophagisj  quales  recentiora  tempora  manife- 
ftius  aperuerunt, pilcibus  exliccatis,loco  panis  non  folum ,  fed 
omnium  edam  aliorum  ciborum ,  utentes  ;  iicut  etiam  Africa¬ 
nos  quosdam  nullis  hujusmodi  frugibus ,  fed  radicibus  pecu¬ 
liaribus,  farinae,  &  inde  panis  loco  uti,  eaedem  recentiores  na¬ 
vigationes  detexerunt :  &  fimilia  de  Americanis  variis  gen¬ 
tibus,  experientia  comprehenderunt.  Sicut  autem  fruges 
illas,  pro  alimento  humano,  etiam  fujfcere  polle,  docent  ex¬ 
empla  hominum ,  folo  pane  &  aqua  diu  fuftentatorum  :  Ita 
eft  totum  negotium  tanto  evidentius, quando  etiam  adhuc  de¬ 
teriore  viclu ,  marinis  exficcatis  pilcibus,  &  crudis  etiam  ita 
vorandis,  remotiorum  Lapponum  totae  gentes  vi&itant :  vix 
alio, quam  interdum  qualiscunque  ferina ,  aut  recentis  etiam 
pifcis,kufto interpofito ,  qualia  tamen  lingula  &  omnia  fru¬ 
gum  ufu deteriora  eile,  nemo  facile  dubitaverit. 

b  IV. 

Quid,  quod  fruges ,  etiam  folaS,  ad  hominis  viftum  fuffi. 
cere  polle, non  folum  exempla  multorum  brutorum ,  etiam  ro - 
buftisfimomm  demonftrent ,  fed ,  cum  haec  fimiiimdo  forte 
minus  aequa  videri  pollet,  videntur  certe  hoc  tanto  melius 
confirmare,  multi  infantes ,  qui  nuda  pulte  ex  aqua  &  farina% 
etiam  citra  laciis  materni  ufum,  fed  mortuis  matribus >  aquam 
etiam  potantes,  nihilofecius  non  vitam  folum  conlervent ,  fed 
commode  etiam ,  &  line  jufta  vera  ulla  querela.  Ccrterum, 
cum  utique  hic  vidus  non  facile  repercurusellet  aflenfum  in- 
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ter  valde  diverfam  jam  veiut  univerfalem  confvetndinem ;  pot- 
eft  utique  facile  tolerari  etiam  aliorum  ferculorum  varietas:ubi „ 
ante  omnia  in  conllderationem  veniunt  carnes.  Nonequi- 
dem criticorum  hiftoricorum  jfcrinia  excutiemus,  quando  & 
quantum ,  carnium  efus  primo  coepifle  credi  poffit?  Cum  uti¬ 
que  oblatio  Abdis,  ovibus  pafcendis  invigilantis ,  verifimiliter 
de  grege  facta ,  &  ad  morem  propemodum  omnium  vidfima- 
rum  (fpecialiffimis holocauflis  exceptis)  participationem  ali¬ 
quam  offerentis  involverit :  poteft  certe  nobis  fufficere,  quod 
ad  minimum  poft  diluvium ,  &  coeperit  ftatim,  &  ita  continua¬ 
verit  carnium  ufus,  ut  hinc  etiam  lat  exemplorum  colligi  pofi 
fit,  huic  rei  teftimonium  perhibentium.  Quamvis  etiam 
ante  diluvium,  ipfiNoaclio  editum  mandatum ,  de  pluribus 
e  7nundorum  animalium  coetu,  quam  immundorum ,  aflumen- 
dis,  jam  aliquid  altius  innuere  videatur :  fane  poftquam  ultima 
determinatio  mundorum  animalium,  nulli  alii  veiut  objecto 
direfte  fuperftru&aefle  videtur ,  quamufui  ad  efum  &c* 

V. 

Sicut  autem  carnium  etiam,  ingens  utique  eft  varietas; 
nempe,  primo  omnium,  fub  differentia  animalium ,  aliorum 
aquatilium %  aliorum  terrefirium :  (ubi  a  noftro  foro  facile  fe- 
eludimus  ineptias,  cysxpifcihis  carnes  denegant,  ab  omnibus 
phy  ficis  aeque ,  ac  appellativis  rationibus,  abeuntes :)  Deinde 
fub  di verfitate  fpijfiorum  ac  tenaciorum ,  &  ex  adverfo  teneri¬ 
or  imi  atque  mitiorum ;  Ita  valet  utique  haec  ratio  longe  pluri¬ 
mum,  ad  minimum  adfuetudinis  intuitu,  fi  maxime  non  aequa 
abfoluto  refpe&u :  (quandoquidem  etiam  Samojedarum  in¬ 
fantes  ipfos ,  non  folum  equina ,  fed  cruda  infuper  carne,  quam 
mordicus* a  membris  maflatarum  beftiarum  avellant,  fatis 
commode  vivere,  &  alias  fide  dignos,  &  ipfos  dttroirvtfj  te- 
ftes  habemus :  praeter  illud ,  quod  de  Capitis  lon<e  fpei  accplis, 
vulgo  vg)0tten^5)0tten/  in  omnibus  itinerariis  confirmatur)  ut- 
pote  quo  etiam  varia  talia ,  &  primo  ufu,  tolerabilia ,  &  jpngo* 
familiaria,  redduntur, 
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VI. 

Sicut  autem  non  folum  duriorum ,  fed  etiam  fere  qua-» 
rumlibet  carnium,  adhuc  crudarum,  udis  &  eius,  in  juftam 
Dictam  minime  venire  poteft;  neque  huc  iterum  trahi  me¬ 
retur,  live  Tartarorum  adfvetudo,  ad  equinas  carnes,  calore 
equi  curloris  obiter  concalefactas :  neque  Inferiorum  noftro- 
rumSaxonumoble&amentum,  in  carnibus  fuillis  non  codis  9 
fed  tamen  fule  atque  fumo  penetratis,  avide  comedendis:  ubi 
etiam  adfvetudo  non  poftremam  partem  libi  vendicat :  Ita  eft 
tamen  univerfe  propemodum  carnis  opprobrium,  non  po- 
ftremum,  quod  fere  quantumcunque  fenfibiliter  concufla  fa* 
nitatis  integritate ,  Natura  humana  abhorrere  fentiatur  a  car¬ 
nium  ufu,  quin  etiam  fub  quacunque  perfvalione  afliimptas, 
fenfibiliter  aegrius  tolerare,  &  variis  infolitis  ventriculi  moti¬ 
bus,  ad  aflumptarum  elilionem  denuo  velutirefpe&are.'  Quae 
certe  res  iniplis  acutis,  quam foepiffime  peflimi  eft  exempli; 
quando  nempe  patientibus  multiplici  fvalu  obtrula  jufcula 
non  folum  limplicia,  fed  etiam  feturate  gelatinofa ,  vulgo 
$taffri©uppen/  variis  cardialgiarum  fchematibus,  tot  atque 
tantaincommodaincutiunt,  ut  Medicus  harum  rerum  igna¬ 
rus  ,  seque  atque  omnes  adfiftentes ,  illas ,  ut  appellant ,  cor¬ 
dis  anxietates,  abfurde  direCtae  malignitati allignantes ,  non 
poslint  non  variis  modis  aberrare:  interim  autem  re  ver3  et¬ 
iam  necellarius  tranquillior  fuccefliis  &  exitus  uni  ver  fi  morbi, 
ab  hujusmodi  ataxia  adventitia ,  magis  magisque  gravius  per¬ 
vertitur  ♦ 

VXL 

Interim  eft  utique  etiam  circa  ipfem  hanc  praefentem  rem, 
equidem  in  genere  certum,  quod  confvmido  plurimum  o- 
mnino  valeat,  imbposfit:  interim  tamen,  quando  re  vera 
undecunque  fenfibiliter  pejus habere,  aut  a  toleratis  morbis 
’  non  fatis  fincere  ad  priftinum  vigorem  reverti  contingit  cor¬ 
poris  oeconomiam ,  paffim  non  exiguam  confiderationem 
libi  depofcat  haec  veluti  generalis  circumflantia,  quod  tali 
tempore  communisfime  carnium  etiam  in  genere  impatiens 
fit  Natura*  VIII,  Quem- 
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vm. 

Quemadmodum  autem,  ubi  haec  circumflantia  fajlidii 
Carnium  infoiti,  fefe  mani feftat ;  aut,  cum  qualicunque  etiam 
appetitu,  promere  priftino,  adfumptas  carnes,  fenfibiiis 
JDjx/?/^r/^  fubfequitur,tempeftivam,  circa  harum  rerum  con¬ 
tinuationem,  circumfpedionem  revera  ivadet:  ita eft tamen 
etiam  locus  prudenti  aeque,  ac  peritae  diferetionf,  quid  veic 
in  his  negotiis  fefe  prodat ,  &  ipfis  quafi  ferifibus  offerat,  ne  fa¬ 
miliare  illud Icandalumoccaiionem  inde  fumat,  ut  circa  res 
minoris  momenti  Medicus  vehementer  commoveatur:  circa 
veriores  autem  longe  majoris  ponderis ,  coecutiat ,  aut  conni- 
veat,&  inanibus  auguriis,  ejusmodi  rebus ,  partim  emergen¬ 
tia  ,  partim  impendentia  damna  imputet  &  aflignet  f  quae  ea-* 
rundem  nullam  habeant  culpam:  verioresinterim  talium  re¬ 
rum  caulas  asque  atque  machinas,  neintehigere  quidem,  nec¬ 
dum  avertere  meminerit.  Ita  enim  notiifimafunt  exempla* 
ubi  ad  duriorem  vidurn ,  non  folum  tolerandum ,  fed  etiam 
tanquam  cum  oblectamento  appetendum,  adfuefattis,  fi,  cer¬ 
te  immatura  lapientia,  talis  tanquam  abfolute  maluSydiiYvzde- 
atur,  &  /Impliciter  mollis  fubftituatur,  ejusmodi  lubjectis 
eo  ipfo  adeo  male  confulatur,  ut  illa  hoc  ipfo  demum  in  crudi - 
tates,  quas  vocant,  ventriculi,  &flatuientas  ventriculi  acin«* 
tefti  nor  um  inquietudines, re$a  via  procedant,  imo  quafi  prae¬ 
cipites  agantur. 

IX. 

Quae  certe  res  adeo  non  exigui  efl  momenti ,  aut  fingula» 
ris,  adeoque  forte  rarioris ,  eventus  ,  ut  potius  nimium  quam 
familiaria  occurrant  ejus  rei  exempla ,  tum  quando  duriori  e- 
duiiorum  generi  aflvefafli,  Saxone s  inferiores,  Weftphali* 
Vomer  ani,  &  ulteriores  Maris  Baltici  accolae,  ac  vicini ,  inter 
quos  etiam  Curlandiam  meam  Patriam  laudare  polium ,  ad 
molliores  vi&us  fimpliciter  tranfitum  faciunt : tum  quandoje 
vidui  duriori ,  &  motibus  eperefioribus  diuadfvefedli,  paratis 
ita  otiofius  &  lautius  vivendi  mediis,  huic  rei  indu  igent*  Ubi 
nempe  utriusque  talibus,  certa  impendet  valetudinis  fuse  n 
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pejits  mutatio,  &  ordinarie  a  primarum  viarum  incommodis 
futurarum  ampliorum  turbarum  exordium  capiens* 

X. 

Qu&  videlicet  in  re,  ut  hoc  etiam  praeliminari  quafi  loco , 
quod  ajunt,  anticipando,  praecipiamus,  nulla  eft  certior  re¬ 
gula  ,  quam  appetitus  conflandam  &  euphoria  confenfum , 
inter fe  conjungere,  aut  certe  comparare;  imo  in  qualiter- 
cunque  vacillantibus  rebus,  horum  etiam  velut  experimenta 
capeflere,  &  fecundum  illa,  ante  omnia  tamen  euphorix,  re¬ 
gimen  ordinare.  Ubi  v.  g.  &  fanos  allegare  poffumus,  qui 
coenare  defvefa<fti,  fi  vefperi  etiam  modicum,  inprimis  carni¬ 
um  ,  aflumant ,  inquietam  inde  nollem  fentiant :  quoties  au¬ 
tem  de  gratis  fibi  durioribus  cibis,  ut  perna,  fumo  &fale  con¬ 
dita  ,  quantum  alias  in  prandio  folent ,  coenae  quoque  loco 
comedant ,  nullam  usquam  inde  alterationem  perfentifcant: 
fed  etiam  modo  non  quotidiana  fintfimiiium  exempla,  qui  in 
chronice  dubia  valetudine,  praemature  ad  mollem  Diaetam  ad- 
ftritti ,  ab  hac ipfa  pejus  habeant,  conflante  ipfis  adhuc  ad  du* 
riora appetitu,  & fola fpeculatione  Medici  damnando  vifo: 
quem  interim  ipfa  fenfibilis  euphoria  excufat,  molliorum  au¬ 
tem  illorum  pariter  aperta  Dysphoria ,  &ipfiusab  illis  appeti¬ 
tus  alienatio,  longe  certius  illa  damnat. 

XI 

Quid,  quod  in  hoc  negotio  etiam  ipfe  adeo  panis ,  non  po- 
flremas  partes  fibi  vendicet;  dum  pamm  inveniuntur ,  non 
folum  ventriculi,  quos  mollis,  triticeus, panis ,  minime fatu- 
rer.  fed  etiam  ipfis  naufeam,  &  mucilaginofas  cruditates  pro¬ 
creet:  unde  etiam  longe  frequentior  quafi  fcaturigo  fputi  in 
os  confluens,  cum  faftidiofo  appetitus  lapfu, inflatione  ven¬ 
triculi  ,  ruftibus  nidorofis ,  aut  certe  infipidis ,  &  nihil  acidu¬ 
lis,  pullulant.  Meminimus.hujusmodi  cafus,  in  generofo  Vi¬ 
ro,  habitus  &  texturae  corporis  non  aeque  rohufbe,  fed  verius 
fenerioris;qui  tamen  cibis  plane  mollibus  non  folitus  erat  oble- 
jflari.  Cum  autem  ipfi  placuiflet  Aridiorem  quandam  Diaetae 
rationem  fubire ,  &  inprimis  aquam  pro  potu  ordinario  ex- 
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periri,  vifum  eft  fimul,  etiam  Jecalinum  panem  dimittere ,  & 
folo triticeo  uti,  qui  minore  quantitate  pius  nutrire  judica¬ 
batur.  Perfentifcebat  hinc  mature,  fatis  exquifita  incommo¬ 
da  poft  paftum ,  &  inprimis  tanquam  conclufam  quandam  fla¬ 
tulentiam,  minime  perfunctorie  moleftam,  quae  etiam  reli¬ 
quam  concodionem  tanquam  manifeftius  turbare  fentieba- 
tur,  imo  appetitum  obtundere;  Certiffime  quidem  phy  fico- 
morali  efficacia ,  dum  quafi  c  onftanter  &  indubie  emicans^in- 
fignis  illa  poft  paftum  moleftia,  qualemcunque  metum  aflum- 
ptionis  tempore  quafi  prsrigurans,hoc  ipfo  quadantenus  aver- 
fari  faceret  totum  edendi  appetitum.  Hariolabatur  veluti  ipfe 
Patiens ,  qua  eft  prudenti^ ,  quod  haec  mutatio  diaetae ,  &  no¬ 
minarim  panis,  quia  diutius  jam  aqua  fine  eximiis  hujusmodi 
incommodis  ufus  erat ,  in  culpa  efle  poffit :  cumque  ea  in  re 
confenriendirationemfufficientemhaberemus,  &  antequam 
alias  medicationes  tentaret,  fimpliciter  mutationem  panis  tri- 
ticei  cum  ufitato  fecalino  domeftico,  rede  fermentato  ,  ite¬ 
rum  per  plufculos  dies  ufurpare  fvaderemus,  evanefcentibns 
omnibus  illis  moleftiis,  fine  inutilibus  aliis  artificiis,  integri¬ 
tati  &  appetitus ,  &  juite  concodionis ,  reftitutus  eft.  Sicuti 
revera  ufus  panis  fecalini ,  non folum  fermentando ,  ut  gra¬ 
tum  acorem  fpiret,  excitati ,  fed  etiam  fale  ad  gratum  fapo- 
rem  condiri,  non  foium  paffim  etiam  delicatioribus  pruden- 
tioribus,  ad  minimum  pro  alterno  ufu  cum  triticeo,  placere 
notatur,  fed  etiam  nunquam  certe,  nifiinfigni  abundantia, 
&  velut  abufu,  ullam  moleftiam  creare.  Coeterum,  quod 
fubfidium,  vidus  quoquo  modo  durior  ,  etiam  exfpedet  a 
fubprdinatione  motus  corporis  vegetioris,  indicabimus  ad¬ 
huc  in  fequentibus. 

xii. 

Valet  hic  certe  etiam  merito ,  jam  ab  antiquiffimis  tem¬ 
poribus  per  Hippocratem  annotata  adfvetudo  firmiorum  quo¬ 
que  alimentorum;  non  folum  apud  ipfosfanos  ,  quorumfub- 
inde  vox  illa  auditur:  ©ief$menfV  mi  Dem  meid  cri^alb* 
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$eit  :c*  fed  eciam  ipfis  adeo  aegris,  chronicas  inprimismo- 
leftias  fentientibus .  imofubinde  concurrentibus  iplis  incom¬ 
mode  mollioris  vi6lus  occafionibus.  Unde  circa  has  res  lo¬ 
cum  habet  Medici  prudentia.  Placet  hiftoriam  de  hac  re 
breviter  memorare.  Vir  nobili^  quinquagenario  major,her- 
nia  fcrotali  valde  incommode  habens ,  animo  de  reliquo  & 
corpore  fic fatis  firmus,  aufcultat  fvafui  amicorum  &  confve- 
tis  pollicitationibus  vagabundi  Herniotomi,  ut  fetlioni  fe  fub- 
mitteret.  Imperitus  autem  operator  exfecat  cum  tefticulo  & 
vaginali  illo  facculo,  etiam  fruftum  inteftini.  Ubi  quid  perfe¬ 
cerit  perfentifcit,  caufatus  in  oppido ,  e  cujus  nundinis  ad  pa¬ 
tientem  in  pagum  propinquum  exierat,  petenda  fibi  quae¬ 
dam,  relinquit  mature  Patientem  non  folum,fed  totum  illiim 
diftri£him.  Emanente  hoc,  &  jam  malum  Patienti  &  famili¬ 
aribus  praefagiente  animo  ,  advocatus  ex  urbe  Chirur¬ 
gus  ordinarius,  religata  parte,  reperit  liquidas  foeces  ,  & 
inteftinum  refe&um:  Vocantur  eximii  nominis  Medici  tres; 
indicant  non  periculum  folum,fedtanquam  certum  damnuin 
vitae,  primo  conjugi  &  agnatis,  tandem  etiam,  urgenti  decla¬ 
rationem,  Patienti,  piae  maxime  animi  praeparationis  ergo, 
jPraefcribunt  autem  mollem  atque  tenuem  vidduin.  Patiens 
^nimo  fatis  firm6  exfpe$at  exitum,  Medici,  ut  conclamata  fpe# 
inprimis  longius  habitantes, difcedunt;  tertium,  virum  etiam 
$lias  praefentis  animi  nomine  fuo  tempore  notum,  D*  Keilin- 
gium, urget  Patiens  quaeftione,  annon  fibi  permitti  poflit ,  ut 
gratioribus  fibi  cibis  durioribus  uteretur;  argumento  etiam 
illo,  li  utique  moriendum  fibi  fit-,  hoc  parum  fore  quod  indu¬ 
bium  adduci  debeat:  confentit  Medicus.  Parari  fibi  jubet 
Patiens  patinam  brasfics  muriatica  cum  botulo  affo  ,  6c?tan- 
quam  famelicus,  intemperanter  devorat;  cum  jam  ultra  qua- 
tuor  dies  valde  parum  interquieviflet,  poft  hanc  faturationem 
ftarefe£lus&  alacris,  ut  adftantes  etiam  mente  vacillare  fufpi- 
$arsutpr?petit  filentium,  quia  do^mi^udi  aliquod  defiderium 
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perfentifceret :  obdormilcit,  &  magis  magisque  profunde 
quidem,  ied  tamen  cum  libera  &  aequali  refpiratione,  &  adeo 
ufitato  fibi  fomno  limili,ut  etiam  antiquo  fiio  more  perteret. 
Expergefadus,poft  aliquot  horas,  mire  alacris,  i*eligat  ipfe  lo¬ 
cum  fedionis  Se  infpicit,  quantum  poteft  accuratius,  ut  que 
obfervationis  luse  certior  heret,  vocari  etiam  Chirurgum  ju-> 
bet,  qui  e  domo  huc  usque  non  difceflerat*  Deprehendit 
hic  quoque ,  perfpicaci  inlpedione  atque  vilitatione,quod  in- 
teftinum  labio  vulneris  agglutinatum  cum  eo  coalefcat.  Bre¬ 
viter,  abfolviturfuccesiive  hic  coalitus  cum  labiis  vulneris  in- 
gvinalis, manet  inpofterum  inteftini  cavitas  aperta, &  fecibus 
per  hunc  locum  exitus,ut  patiens  poft  odo  demum  ab  eo  t em¬ 
pore  annos  vitam  cum  morte  commutarit. 

xm. 

Poft  cibos  proxima  utique  eft  ratio  potus.  Conjecit 
hujus  antiquiorem  fimplicitatem ,  confvetudo,  imo  licentia 
pofteritatisdn  varie  turbulentos  fuccefliis.  Cum  enim  V ete* 
ribus,  a  quibus  aliqua  circa  medicas  intentiones  monumenta 
adnospervenerunt,velfimplex^//^,  velfifmpliciter  cum  ali- 
mentolis leviter  decotta,  vel  /*?c,inprim is  tenue,  vel  denique 
vinum,  aut  hydromel  feu  mulfum,  in  ulii  ellent, procellit  live 
pofterorum,five  ad  minimum  aliorum, curiolitas,  (line  dubio 
e  fortuita  obfervatione)  ad  fermentefeentes  magis,  quam  fer¬ 
mentatos,  potus,  e  granorum  cenfu, nempe  vulgo  didas  cere- 
vifias.  Merito  dico  cerevifias ;  cum  inlignis  illa  varietas  ho¬ 
rum  potuum, quam  maxime  varie  fefe  habens  ad  tolerantiam 
hominum, notislima  lit:  Incommoda  quse  haec  potus  genera 
involvunt, funt  ante  omnia,  partim  manifefto  ventriculi  & 
primarum  viarum  perturbationes  ,flatulent£  ,  eoque  ipfo 
tenfivtf ,  contentiofe,fpaftic£ ,  torminofe  :  partim  caput  tur¬ 
bantes,  gravantes  ,&l  obnubilantes  tficcit  at  efn  oris,  ardorem 
faucium, fitim  ulteriorem,  ardorem  totius  corporis,  refpira - 
mnis  anguftias  ,inprimis  tamen  primo  loco  didas  flatulen  • 
tas  illas ,  tenjivas  formantes, 
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XIV. 

Jam,  cum  utique  a^n/^aflumptiOjinprimis  magis  ma¬ 
gisque  [olidiorum  ,  etiam  fufficicntem  dilutionem  poftuiet; 
nonfolum  pro  decente  ipforum  refolutione,  fed  etiam  expe¬ 
dita  diftributione,  imo  etiam  fecretionibus  tk  excretionibus 
debitis  re<fte  abfol  vendis:  non  inanis  certe  eft  confideratio, 
quid  huic  fcopo  commodisllme  omnium  adhiberi  pollit ,  imo 
debeat?  Tanto  magis,  cum  quotidiana  propemodum  occur¬ 
rant  exempla,  quod,  de  reliquo  minime  infirmos, fed  fatis  faci¬ 
le  tolerabilibus  laboribus  pares, folius  potus  minus  congru¬ 
entis  moleftia ,  fenfibiliter  turbare,  atque  prae  gravare  valeat. 
Quod  itaque  hanc  etiam  rem  concernit, (imt  utique  praecipuce 
confiderationis  talia  potulenta,  quse  quidem  fermentationem 
cibariam  moderate  promovere  potius,  quam  retundere  pos- 
fint :  interimnecintempeftive  augere,  nec  etiam  alienis  illis, 
inprimis  inebriativis, aut  narcoticis ,  aut  invifcantibus ,  incom¬ 
modis, perturbare  valeant* 

XV. 

Secundum  has  intentiones,  ficut  equidem  Aqua^dilutio- 
«/  eximie  fatisfacitf  adeoque  etiam  fecretiones  &  excretiones, 
nonfolum  non  impedit,  fed  etiam,  nempe  e  materis  nud£ 
ratione,  potius  promovet :  eoque  ipfo  intuitu  adfvetis,  aut 
verius  forte,  non  aliter  adjvefa&is ,  fatis  commode  quadrat: 
ita  eft  tamen  rationi  fatis  confentaneum,  quod  omnino  etiam 
aqua,  almentaribus  particulis  etiam  aliis  jamtum  fenfibiliter 
imbuta,  veluti  propius,  difpofita  fit  ad  magis  acceptabilem  nu~ 
tritioni  corporis  &  quicquid  ad  illam  tendit, paratiorem  con¬ 
ditionem. 

XVI 

Hoc  ipfo  intuitn  certe  primum  propemodum  locum 
libi  vendicat,  ipfum  Lac .  Quod,  cum  &  folidefc, entis  nu¬ 
trimenti,  &  fatis  fufficientis  diluentis  atque  potulenti,  vices 
explere  poffit,  non  inepte  certe  propterea  tum  ab  antiquis 
temporib?  in  hunc  ufum  tra&um  &  adhibitum  efttum  per  ipfa 
adhuc  hodierna  tempora,  huic  eidem  fini  paffim  adhibeturan- 
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primis  portione  fui  lpiihore,  cafeofo-butyrofa  jam  orbatum* 
cremore  nempe  fuo,  9)?t(cf^3tauw/  @af^ne/ o&er  ©c^manbi  r 
quale  vulgo  obgenommene  obet  btaue  9)hlcf)  appellant.  Sicut 
etiam  de  Tartaris  hodie  dielis,  vulgo  memorant  itinerum 
defcriptiones,  quod  equino  la&e  fitim  reftingvere  foleant. 
Veluti  non  folum  de  infantibus ,  fed  etiam  quorumlibet  vivi¬ 
parorum  animantium  pullis  notum  eft,  quod  Lac  ipfis  per  te¬ 
neriorem  aetatem  noniolum  in  potum ,  fedetiamjin  ipfum  ci¬ 
bum  fufficiat. 


XVII, 

Habent  autem  etiam  arte  faSti  potus  >  omnino  ufiis  nom 
contemnendos,  dummodo partim propria  ipforum  bonitas» 
partim  adfvetudo  individualis,  in  coilfiderationem  decentem 
veniant*  Confiflentiani  quod  attinet,  eftilla  utique  laudabi¬ 
lior  ,  quae  alimentofum  quidem  quiddam  in  fe  contineat,  inte- 
rim  ad  hujusmodi  effectum  fere  bene  atque  prompte  difpoli- 
tum  :  nec  adeo  aeque  ad  corruptelas ,  vel  vifcofas ,  vel  acres*, 
vel putridas ,  proclive.  Sunt  autem  hujus  generis,  medie 
inquam  conftitutionisj  iimplicius  parati  potus  hordeacei ,  mo¬ 
derat  efermcnt  e  fc  entes  ,  vulgo  cerevifie  nomine  noti.  Vete¬ 
res  nudo  decotio  hordei ,  etiam  crudi ,  acquieverunt ;  quodf 
inprimis  in  calidioribus  regionibus  ad  acidulum  faporem 
difponere  utile  duxerunt,  per  acetum  moderate  admixtum , 
ptifane  nomine*  Pofteriores ,  &  inprimis  fub  di verfo  coelo 
viventes,  ut  potum  hujus  generis  in  copia  parare,  &  verifimi- 
liter ,  ut  a  quotidiano  reparandi  labore  fuperfedere  liceret:  imo 
probabiliffime  forte  omnium,  qualiscunque  etiam  gratioris 
faporis  ergo ,  ioftituerunt,non  fimpliciter  de  cotium  ejusmodi 
Ipiffius,  fermentat  ion  e  alteratum,  attenuatum ,  &  acua- 
tum,  adornare.  Quamvis  etiam  huic  rei  faviile,  aut  via  mitra- 
viffe  videri  podit ,  incommodi  illius  corre&io,  quod  a  crudi 
hordei  nuda  decoflione  refultat,  mucilaginofie ,  ingratioris* 
&  minus  fapidae ,  confidentiae*  Ex  his  autem ,  quod  fane  mi¬ 
rum,  propemodum  oppidatim  quadantenus  differentibus 
cerevifiis,  pro  fimpliciter  potulento  ufu,  funt  ante  omnia 
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meliores  illae,  quae  quidem  dilutior *£,  adeoqui  neque 
triculo,  neque  facile  moleftae,  fithn  ita  fedare,  &  chy¬ 
lum  bene  diluere  valent :  interim  illo  fermentationis  gradu 
gaudent,  ut  tklingvam  gratius  feriant,  &  concoctionem,/^- 
nijjima  fermentefcentia,  potius  fuftentent,  atque  juvent, quam 
turbent,  excefiuautdefedfu:  &ipfailJa  placidiffima  acerbita¬ 
te  ,  tanto  facilius  etiam  iterum  ad  excretionem ,  inprimis  diu¬ 
reticam  tum  etiam  alvinam ,  inclinent.  Quales  conditio¬ 
nes  quaecunque  cerevifianonpoffidet,  fedvel  fatua  eft ,  non 
tamguftui,  verum  fubtiliffimota&uilingvae,  (fine  acerbitate 
illa  fubtili  fremebunda  ,  quam  Galli  vocabulo  picquant, 
picqueure ,  defignant,  Germanis  i)OS  fiiimpjf/  li )eid)/  |cl)a«l / 
tDte  Oe^l/  fdbmecfet/  ntcfct  auf  t>ec  gungen  fgpfg*  pigdt  i.  e. 
fciffeft/  morficat ,)  revera  neque  cuiquam  fapit,  nec  etiam  lau¬ 
dabilis  efh 

XVIII . 

Qui  vero  potus ,  non  veri  fui  yfw/j*  ergo ,  nempe  Jitis ,  at¬ 
que  dilutionis  maxime  caula,  aeftimant,  led  faporis,  im bine- 
briativee turbulentiae,  (quod  illi  exhilarationem  appellant,) 
nomine  affe£tant&  amant,  cum  illis  nobis  non  eftfermo:  tan¬ 
to  minus,  cum  cerevifiae,  hujusmodi  heteroclitis  effe&ibus 
pares,  directis  illis  potulentis  ufibus  tanto  minus  quadrent:  & 
iere  duplices,  plane  peculiares ,  circumflandas  involvant, 
ut  vel  labore  atque  corporis  agitationibus ,  incommoda  quae 
poft  k  trahunt  ,  non  tam  difcutienda  veniant,  quam  excutien¬ 
da:  vel  otio  longo,  atque fomno  diuturno,  iterum  fuperandae: 
fed  communiter  pofteriore  hoc  cafii,  cum  diuturnioribus  fa- 
flidiis ,  gravationibus ,  langvoribus \  Tanto  magis,  cum  hu¬ 
jusmodi  cerevifiarum  apparatus,  etiam  pro  condimento ,  tam 
feporis ,  quam  durabilitatis,  &  inebriat  ivi  effectus,  additamen¬ 
ta  requirat,  inprimis  lupulum ;  a  fimplicis  potulentae  utilita¬ 
tis  feopo,prorfus  in  diverfum  tendentem. 

XIX. 

Illud,  quod  in  hoc  negotio  curiofiorem  quadantenus  con- 
liderationem  mereatur,  eft  illa  primo  intuitu  veluti  praepo- 

ftera 
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ftera  {eu  inverfa  Confvetudo:  dum  t  Europaei  ad  minimum* 
calidius  ciima  inhabitantes,  calidioribus  potibus ,  non  folum 
vincfis ,  fed  etiam  generofioribus ,  gaudent :  Frigidioris  coeli 
vero  fubditi, fpUjioribus  non  folum  familiarius  utuntur,  fed 
etiam  communiter  commodius  ab  iliis  habent ,  quam  ivino : 
cum  utique  verofimilius  videatur,  frigidi  coeli  moleftiis,  & 
fpisfiori  aeri  atque  fangvini,  confultius  opponi,  &  tenuiores 9 
&  attenuantes  potus,  &  viciffim.  Sed  praeter  illud,  quod 
quorumlibet  talium  climatum  incolae,  &  numero  longe  pluri¬ 
mi,  &fanitate  atque  vivacitate  maxime  conipicui,  longe  con¬ 
fultius  utuntur  fimpliciffimo  potu,  aqua f  minime  itaabfona 
eft  etiam  reliqua  illa  artificialium  potuum,  fub  differentibus 
illis  climatibus  ratio :  hquidem  tenues  potus ,  iangvinem 
commovere  apti,  {ecuriusufurpanturibi,ubi  tranfpirationi \ 
&  reliquae  etiam  liberae  agitationi  jfong  vinis,  liberior  atque 
eonflantioreft  locus:  dum  ex  ad  verfo,  ibi,  [ubi  per  alteratio- 
nes  aeris  aut  ipfam  fpiflitudinem  Sanguinis,  commotiones  ejus 
minus  fecurae  funt ,  etiam  incitamenta  vel  nulla,  vel  minora, 
locum  habere  debent. 


XX 

Sicut  autem  &  cibi  fimpliciores ,  &  potus  maxime  tem « 
peratiores ,  quam  maxime  conveniunt,  atque  Naturae  con¬ 
ferunt:  Imo  etiam  exipfis  cibis,  quadantenus  potius  firmio¬ 
ris ,  quam  plane  mollis ,  confiftentiae:  ita  fubfer vire  tamen 
debet,  tam  illis,  quam  reliquis  illorum  fucceffibus  &  effe- 
dibus ,  motus  ipfe  corporis  proportionatus  9  &  quietis  quidem 
juftae  alternatio :  Interim  tamen  fegnis  atque  defidis  otii 
evitatio. 

XXI. 


Habet  certe  non  fimplicem ,  fed  plSne  multiplicem  u- 
fum ,  alacritas  &  agilitas  m  o  t  o  r  i  a,  in  tota  oeconomia  huma¬ 
na*  Praeter  illud  enim ,  quod  ipfum  etiam  animum  magis  ve- 
luti  excitat,  & inertiam  ab  illo  depellit;  reddit  etiam  ipfum 
corpus  magis  magisque  habile :  Adjuvat,  praeterea,  diftmbu- 
tionem  facilem  &  expeditamnutritiorum  humorum :  promo* 
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vet  expeditiorem  circuitum  fangvinis  \  facilitat  hoc  ipfo  fe- 
cejfimsj  exipfo ,  heterogenearum  rerum,  feu  fecretknes  & 
cxcretiones:  imb  vero,  confumit  edam  fenfim  nimium  fan- 
gvinem,  &  locum  ita  praebet  recentis  novae  fubminiftrationi. 
Ante  omnia,  eft  certe  nonfoluin  utilitas  praecipua ,  (ed  omni¬ 
no  neceffitas  motus  corporis,  eximia, in  debita  jluxihtate 
fangvinis  confervanda ,  ne  ille  nimia fpi/jitudiney  motui  quali 
refractarius,  ii  non  seque  juxta  vulgares  opiniones  veras Jiafes 
&  objlr  ultiones  ita  temere  incurrat  :  tamen  plures,  &  uitra 
communem  ordinem  etiam  aniliores ,  tonicce  transprejjwnis 
contentiones  efflagitet:  quaepartim  moleftias  infoiitas  indu- 
cunt,parcim  ab  inu-itata  non  magis  fui praefentia  quam  fubinde 
fenfibiii  vehementia,  multis  mortalibus  imponunt,  ut  pro  pe¬ 
culiaribus  direSis  morbis  illos  intueantur* 

XXII. 

Sane  vero,  ficuthaec  fubordinatio  debita  voluntariorum 
motuum  ,  ad  largiorem  aflumptionemr/^r^w,  maxime  vero 
ad  incommoda ,  corpus  p-affim  ab  his  initiis  corripientia ,  plus 
valet,  quam  ars ,  &  direCta  fubfidia,  Me  dic  a  \  ita  meretur  ad 
animum  decenter  revocari,  etiam  altera  in  hoc  genere,  vera  fa¬ 
tis  ac  certa,  conditio:  quod  nempe  etiam  faepenumero  artis 
fubfidia  quaecunque,  re  veraetiamin  hoc  genere  inania  fint& 
impotentia,  nifi  cum  ipfis  motus  voluntarii  conveniens  con«* 
curfus  reCle  confpiret ,  &  illis  vere  fubfidia  atque  fuppetias 
ferat*  Qus  certe  res  longe  plus  utilitatis ,  imo  aufim  dicere  ne- 
ceffitatis  habet*  ut  memori  mente,  teneatur ;  cum  nequaquam 
ita  raro  etiam  bonis  de  reliquo  medicamentis  fucceflus  exop¬ 
tatus  non  tam  aliunde  defit,  quam  ex  hoc  praecipue  latere,  ne- 
gleCli fubfidii  motus  necejfarii,  localis ,  voluntarii  :  qui  invo~ 
luntarium  feu  fpontaneum,  vitalem,  tam  circuli  &  attenuatio¬ 
nis  fangvinis,  quam fe cretionis  &  excretionis  humorum,  com¬ 
modius  &  liberalius  fuccedere  faciat* 

XXIII. 

Quamvis  autem  defeClus  hujus  motus,  multum  negotii 
pbjiciat  tum  fwminino  paffim  fexiii, inter  otiofiores,  aut  delica- 
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tiores :  tum  inter  mares,  lueratis  j edentor  iis,  &  aliis  qui  e  vi¬ 
tae  genere  agiliore,  feu  laboriofiore ,  ad  indui gen  ti  orem ,  &ut 
iplnnterprecantur,tranquiiliorem  tranfkum  faciunt ,  feie  fid)  < 
|u  f^rn/mt)  fortem  it)um  f  tibe  etm$  ju  gufe^tm  mlkm 

conferentibus  maxime  (Vm bolum  fuum,tum  vi&u  pleniore  8c 
intemperantioremm  animi  pathematibus  :  eft  tamen  etiam 
neceilarius  ,  prudens  atque  decens  modus  \  Siquidem  in» 
hoc  etiam  fepe  offendi  tu  r,dum  praffcripto  ejusmodi  Patienti» 
bus  largiore  motu, ilii  men furam  nullam  fervant,  fed  immodice* 
fubito  Jmul&  femel ,  agitationibus  corporis  incum¬ 

bunt,  line  anni  ■&  temporis,  tempeflatum ,  plenitutinis  aut  le¬ 
vitatis  corporis,  &  ira  primis  abundantia  humorum  ulla  diltin- 
itione,  &  fecundum  hanc  habita  proportionis  ratione* 

XXIV. 

Qikc  res  plura  incommoda  fub  le  complebitur,  non  le vi¬ 
deri  fi  a;  Primo  enim,  contingit  non  ita  rarisfimc,  utfimul&fe- 
mei,  aut  nimis  etiam  diu,  valde  exagitatus  faiigvis,  nimium 
velociter  expandatur  ,  rejl agnationes  importuniores  , 
im ofiafes  ita  concipiat :  aut  ab  his  incitamentis  importunis* 
ferociores  regurgitationes  verftis  regiones  certorum  einuin 
itoriorum,  pertinaciter  fuscipiantur ;  a  quibus  omnibus  atque 
lingulis  rebus,  dolores ,  exeefluationes*  inflammatione Febres* 
imo  etiam  eruptiones  fangvinis  incontinentiores,  occafionem 
firamnt.  Unde  utique  haec  etiam  pars  ad  bonam  Diaetam  perti¬ 
nens,  optime  rationi  atque  proportioni  Juperftruenda  venit 
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Minime  vero  in  hac  claile  (ilentio  fimpliciter  Involvere 
convenit,  peculiaria  illa  genera  motus  corporis,  quae  etiam  de- 
bilibus  ,&  graviter  periclitaritibusphthi/icis,atq\ieHefficis,V  e« 
tuftas  quidem  in  navigatione  \  Inter  recentiffimos  autem,  in- 
primis  Sytienham*  in  equitatione,  quin  etiam  veclura  fuccufia» 
coria,  paffim  defUnaverunt,  imo  promiferunt :  confidentiffi» 
tno  certe  Sydenhamii  afferto*  qui  equitationem  tam  certo 
Vjhthifi falutarem  effe  affirmat,  quam  Febri  Tertiana  fit  China 
0im<  Quod  quidem,  licet  eadem  fiducia  confirmare  non  au- 

£  i  fimus 


m  (**)  m 

fimus, infignem  tamen  eiie  ejus  efficaciam  ,  ne  luculenta  qui¬ 
dem  etiam  exempla  defunt. 

XXVI. 


Quietis  vicisfitudo,  prudenter  etiam  inftruenda  &  ia 
ufum  trahenda  venit,  poft  ufurpatos  ipfos  quoque  Motus. 
Tum,  ne  mox,  imb  immediate  pojl  infignes  Motus,  aut  inter 
ipfos  eosdem,  fegni  quieti  ftatim  locus  concedatur  :  vel  pedi¬ 
bus  iter  facientium  nota  obfervatione ,  qui  in  medio  itineris, 
otiofe  &  diutius  defidendo,  repentinam  quandam  infignem 
Fatigationem  ita  incurrunt ,  quae  illis ,  quod  reliquum,  eft  viae, 
tanto  moleflius  Stlaboriofius  reddat :  aut  ad  minimum  utique, 
ita  ipsos  praegravet,  ut  majore  cum  animi  &  corporis  conten¬ 
tione,  majorem  alacritatem  iterum  confequi  necefle  habeant. 
Inprimis  autem  eft  hujus  modi  inconveniens  regimen  admo¬ 
dum  familiariter  in  culpa ,  ut  polleris  diebus,  fic  affecfti ,  contu - 
forium  illum  fenfum  in  artubus  percipientes,  qui  etiam  exqui- 
lite  fanis,  faltem  non  aflvetis ,  poft  alacriores  atque  longiores 
ambulationes  evenit,  fatigationem  hujusmodi,  imo  veram 
fegniiiem ,  virium  defectui ,  atque  deftitutioni>  imprudentius 
imputantes  tanto  magis  impofterum  abhorreant  ab  hujusmo¬ 
di  corporis  exercitationum  ufibus  amplius  repetendis* 

XXVII, 


Quemadmodum  autem  tam  motus  repentini  exceflus, 
quam  quietis  diuturna,  imo  ajfidua  continuatio,  corpori  variis 
modismoleftiamfaceffunt,itafithoc  tanto  certius  iniis,  qui 
contrariae  rationi  jam  diutius  adfvev  erunt',  atque  hac  ratione, 
quod  vulgo  dicitur,  ab  uno  extremo  in  alterum  temere  tranffo 
tum  faciunt.EXcepto  vero  repentino  illo, minus  utique  ita  com¬ 
modo,  mutationis  incommodo  li  quid  liberalius  atque  largius 
fieri  debeat,  dignum  omnino  efl  notatu,  quod  praeilet  pluri¬ 
mum  potfo  motui  induigereyqmm  quieti  nimiae  incumbere.Ubi 
omnino  decentem  contemplationem  meretur  circumflantia 
illa  notiffima,  quod  vegetiore  motu,  corpus  non  folum  agilius , 
fed  etiam firmius  reddatur :  imb  vires  ipfe  motoriae ,  tantum 
abeft,ut  ita  deperdantur  atque  confumantur,  ut  potius, pruden- 
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f  e  motionum  alacriorum  ulix,  acquirantur  veluti  &  augeantur. 
Quarum  rerum  univerfaram  contrarium  re  vera  evenit  a  quie¬ 
tis  abufu,  nempe  &  inkubilitas,  diibifaccida,  alibi  rigida  fxxc- 
poris:  mollities  autem  fibrarum  atque/ axitaswimu  nm  praeter¬ 
ea  torpor ,  imo  velut  univerfalis  enervatio  atque, gravitas  cor¬ 
poris:  focordia  vedbfafiidiipnifomyiolentia  animi ,  &  varia  ma¬ 
la  confilia  otiofis  fpeculationibus  veftigia  legentia :  licut  etiam 
motus  corporis  tolerabiles ,  bonus  appetitus  ;pigritiam,  faftidi- 
um :  illos,  confumptio  prioris, &  inde  reparatio  recentis,  fan- 
gvinis,infequitur:defidiam,depravatio  utriusquedllcs  promp¬ 
tiores  &  expeditiores  fe  cretiones  &  ex  cretiones  heteroge- 
neorum ;  hanc ,  harum  &  rerum  retardatio  atque  negledus* 

XXVIII. 

Aeris  temperamentum, quin  multum  inregimine  Diaete- 
tico  fibi  depofcat ,  nemo  facile  dubitaverit:  liint  autem praeci¬ 
puae  ejus  conditiones ,  quibus  nocet ,  (praeter  fimplicem  exces- 
fum  infignem  in  quacunque  etiam  fic  didarum primarum  qua¬ 
litatum  f) frigoris  pr^cipui  &  humi  ditatis  incommoda.  Vitam 
fabulari  in  calido  &  bumidoy  notum  e  fi:  folenne  antiquitatis 
diderium.  Cui  tamen  praejudicium  adferre  videtur  altera  ej  us- 
demfcholae  adfertio,  quod  humidus  calor  iit  architedus  pu¬ 
tredinis  :  haec  vero  non  magis  fatelles ,'  quam  carnifex ,  ipfius 
mortis .  Si  tamen  pofterius  hoc  accipiatur, uti  vere  ab  illis  fump- 
tum  animadvertitur , de excef  u  humidi  caloris,  facile  meretur 
exculationem.  Frigus y  nili  prorfjs  intemperans ,  direde& 
hmpliciter,  corpori  tam  eximie  noxium  non  effe  ,  bene  vero 
humi  dum  frigus,  luculenta  exempla  monftrant.  Tanto  magis* 
cum  Frigus,  (iterum  dico,  non  penitus  enorme)  faciliorem 
temperiem  admittat,  a  pmdente  moderamine  voluntarii  mo¬ 
tus  :  cujus  nempe  effedus  praecipue,  frigoris  effedibus  con¬ 
trarii  fentiuntun  Aft  humi dum  frigus,  cum  fimul  partium 
robur  labefadet ,  &  enervet,  tanto  pejus  utique  eft,  &  poten- 
tioris  ad  nocendum  energiae.  U nde  etiam  ipfo  minore  lui  gra¬ 
du,  gravius  corpus  afficit,  quam  ficcurn,  notabilius  majore 
gradu:  adeoque  etiam  per  eeflatem  coortae,  frigidet  humidi 

aeris 


m  M  m 

aeris  intemperies  *  longe  magis  turbant  corpus,  quam  hye- 
mesipix  folent. 

XXIX. 

Praecipuam  tamen  nocendi  energiam  in  corpus  huma¬ 
num,  exierit  repentina  maxime  mutatio,  feu  tranfitus calidi 
corporis  in  ipfum  frigus.  Ubi  cum  calor  izngvimmexpan- 
fione  afficiat,  refrigerationes  cito  fupervenientes,  regur¬ 
gitationem  ejus  ad  intimiora  caufantur  :  aut  ad  minimum 
contentiones  inter  appulfum  illum  intrinlecum,  &  externum 
talem  veluti  ftimiilum  reprefforium  :  inter  quos  mutuos  co¬ 
natus  ac  renifus,  ar datus  fangvis ,  fl  a fes  &  coagulationes  in¬ 
currere  poteft;  tanto  magis,  II  coagulat  oria  enQrghfrigoris 
a&u  ad  ipilim  penetret :  partes  vero  contentiofis  illis  ten- 
fionibus  atque  preffionibus  fenfi  biliores  reddi tse ,  dolores  ita 
experiuntur, 

XXX. 

Quamlibet  autem  Adfvetudo  longa ,  ante  omnia  vero 
tempeftiva,  monftrofas  quafi,  certe  fpe&abiles,  heteroclifes 
etiam  circa  hanc  rem,  producat:  ficut  in  Septentrione  no- 
ftro,  a  mea  jam  Curi  an  did,  per  L  ittuanos  &  ultra,  etiam 
pueris  notum  eft  Ipe&aculum ,  quomodo  ruftici,-  e  publicis 
balneis,  totiseftuantesac  rubentes,  nonfolum  seftate  In  pro¬ 
fluentes  aquas,  fed  ipfa  hyeme  in  mediam  nivem ,  corpora 
fua  projiciant  &  immergant ,  nonfolum  fine  damno  aliquo, 
fed,  ut  ipfi  fere  laudant,  cum  infignis  alacritatis  confecu- 
tione  :  Conflat  tamen  inter  omnes  mortales,  quod  actualis 
refrigeratio  corporis ,  qua  inquam  hoc  ita  afficitur,  ut  ipfe 
Patiens  non  tam  frigere,  quam  folumad  fenfum  frigescere 
fe percipiat,  nunquam  fine  ulterioribus  fenfibilioribus  pejo- 
ribus  confecutionibus  decedat ,  quoties  talis  intemperies 
corpori ,  vel  aliunde ,  vel  inprimis  ab  aliquo  morbo ,  fenfibi- 
liori ,  fuper venit :  inprimis,  fi  mutatio  fit  repentina :  &  maxi¬ 
me  a  pariter  fenfibili  calore. 

XXXI* 

Minime  vero  negandum  eft,  quod  non  parum  etiam 
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ad  fummam  harum  rerum  valeat  longa  Confvetudo ,  imo  velu- 
ri  connata.  Interim  efttamen  etiam  iliaci  prope  modum  cer¬ 
tum,  quod,  qui  frigori  adfveti  finit,  non  tam  infgnker 
perturbentur,  nedum  kedancur a  calore ,  quam  contra  :  fine 
dubio  propterea,  quia  muko,  maxime  vero  veluti  perenni, 
frigidiori  aeri  adfveti,  etiam  propemodum  (  non  quidem  a 
frigoris  quacunque  efficacia  ,led  potius  vera  atque  jufta  natu¬ 
rae,  corpus  fuum  redle  munientis ,  alacr itate  ac  energia 
conftantiore,  )  firmiora  habent  corpora,  &  animi  etiam 
mores,  ad  tolerantiam  magis  formatos  :  dum  a  caloris ,  non 
tam  exceilu ,  quam  prtedommio*  corpus  se que*  ac  animus, 
v.el  enervatur  magis  ;  vel  faflidio  oneratur  hic,  illud  tenuius 
atque  minus  evadit :  utrumque  vero  ,  phy/ice  &  mor aliter „ 
fenfibilius  redditur. 

XXXII. 

Habet  autem  haec  confideratio  praecipuum  locum, tum  in 
habitationibus,,  tum  etiam  alia  multiplici  obverfatione;  dum 
vulgo  quoque  fatis  notum  eft,  nonfolum ventis  in  genere*, 
moderatis ,  expolitas  atque  pervias  habitationes ,  falubriores 
efie ;  fed  in  fpecie  quaque  humi  do  multo  vapori  ac  halitui  ob¬ 
noxias  ,  infalubres ;  Quo  nomine  itaque  damnantur  habita¬ 
tiones  ad  loca  paluftria ,  aut  undecunque  tandem  infigni- 
ter  humefcentia*  Sicut  in  tenerior  ibus,  fenfibilioribus ,  aut 
mfigniter  valetudinariis ,  folertius  animum  advertentibus^ 
dbfervare  licebit,  quod  habitationes  in  infima  sedium  con¬ 
tignatione,  inprimis  autem  ubi  fundus  fubterraneus  admo¬ 
dum  humidus  lubeft,  ordinarie  peffime  ferant:  fenfibiliter 
autem  melius  habere  notentur,  quando  in  ait ior ibus ,  libe¬ 
riori  aeri  patentibus,  conclavibus,  ftationem  fuam  collo¬ 
cant.  Adeo  certe,  ut  haec  circumflantia ,  fi  modo  correbio 
locum  inveniat  in  talium  hominum  Ditet  a  ordinanda  revera 
non  poftremum  locum  fibi  vendicet ,  aut  leve  momenturif 
iub  fe  complebatur :  adeoque  omni  modo  in  hujusmodi 
confultatione  in  confiderationem  trahi  debeat.  Caeterum  au¬ 
tem  vitari  utique  debent^  quantum  usquam  fieri  poteft,  tum 
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omnis  inufitata,  tnm  repentina  frigqris&  caloris,  inprimls 
autem  humiditads,  mutatio  :  nemp  c  fictioris  aeris  in  humi  di- 
orem,n i(l  quidem  ventus  liberius  concurrens,  ut  in  marinis 
profedionibus,  aliquod  temperamentum  adferat. 

XXXIII. 

Neque  vero  filentio  involvenda  venit,  res,  jam  inde  ab 
antiquis  temporibus,  &  ab iplo  maxime  Hippocrate ndtata  & 
indicata,  de  Jalutari  mutatione  aeris ,  ex  integro  aliquo  di- 
ftridu,  in  alium  transeundo.  Quantumiibet  enim  in  hujus- 
modi  coepto  non  poftremum  locum  fibi  vendi cet  i  pia  itineris 
ratio,  feu  motus  corporis  per  itinera ,  energia:  flmulque  ani¬ 
mi  major  libertas  &  exhilaratio,  quae  in  ejusmodi  morbis, qui¬ 
bus  hoc  praefidium  quam  maxime  defli natur,  chronicis ,  uti- 
quae  non  ultimae  eft  confiderationis:  Non  eft  tamen  ullum  du¬ 
bium  ,  quin  deterioris  aeris,  fi  quis  Patiens  cum  tali ,  praeter 
reliquum  fuum morbum,  colludatur,  permutatio  cum  me¬ 
liore  ,  revera  etiam  haud  parum  utilitatis  patienti  foenerari 
poffit. 

XXXIV. 

De  aere,  alienis  peculiaribus  halitibus  alterato ,  minus 
dubii,  quomodo  vel  ille  nocere  pofiit,  vel  mutatio  ejus 
utilis ,  imb  aliquando  neceflaria  exiftere.  Illud  autem  omni¬ 
no  tanto  magis ,  quando  Patientes  vel  in  genere,  jamjam  funt 
valetudinarii :  vel  fpecialiffime  in  talibus  locis  male  habent, 
quae  illis  aeris  inquinamentis  liberius  expofita  fint*  Quo  nem¬ 
pe  loco  mentionem  injicere  licet  ejusmodi  locorum,  in  qui¬ 
bus  carbones  foffiles  ufurparifolent,  &  aerem  halitibus  fuis 
largius  imbuere.  De  quibus,  licet  vulgo  timeatur ,  quod 
peftori  multum  periculi  minentur:  non  tamen  obfervatur  ae¬ 
que  experientia  huic  fpeculationi  fuffragari  :  dum  inprimis 
Ijoinines,  qui  velut  inter  medios  hujusmodi  vapores  verfan- 
tur,operarii  varii  cum  fiio  famulitio, nihil  inde  effatu  digni  in¬ 
commodi, nedum  damni,  pa  fim  incurrere  obfervantur :  illud 
autem  minime  dubitare  linit  eadem  experientia ,  quod  illis. 
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quibus  jam  violati  fun t  pulmones,  hujusmodi  vapores,  fenfi- 
biles  exacerbationes  incutere  valeant,  adeoque  longe  fecurius 
fitillas  evitare  aut  mutare, atque  adeo  in  puriorem  aerem  com¬ 
migrare,  aut  fecus  periculum  experiri* 

XXXV. 


somni  &  vigiliarvm  tempeftivae  alternationes, 
quantum  negotio  fimitatis  conferant,  nemo  puto  facile  igno¬ 
raverit.  Inierim,  Gcuti  tempeftivus  atque  temperatus fo- 
mnuSyW on  corpus  folum,  feuww,  egregie  refocillat,  fed& 
animum  alacriorem, poft  intentas  cogitationes ,  reddit :  ita  ni¬ 
hilo  tamen  etiam  minus  notum  efl>quod  nimium  fomno  indul- 
gere,ut  animum  ante  omnia  torpidum  atque  Jocor  dem  reddat, 
ita  corpus  etiam  enervet,  laxum  atque  grave  veluti  efficiat: 
adeo  ut  inde  etiam  fubtumidus  afpe6his,  &  non  fincerefana, 
turgida  magis,  quam  ho-a^og ,  nedum  pinguis,  corporis 
habitus  discrafia  inde  refultet :  Sicut  etiam  negledus  excre - 
tionum  debitarum ,  nimio  fomno  familiariffime  veftigia  legens, 
e  fuo  quoque  latere  fanitati  nihil  nifi  incommoda  adfert. 
Unde  quidem  debitum  moderamen  atque  proportionem  in¬ 
ter  vigilias  atqu&  fomnum ,  obfervare,  multis  modis  utiliffi- 
mumefh  Sufficiunt  autem  7.  ad  8.  horae,  adultis :  minoren- 
nibus  autem  non  aeque ,  fed  plures  his  concedendae,  inpri- 
mis  pro  indolis  varietate,  &  judiciofa  seftimatione  tole¬ 
rantiae. 


XXXVI. 


Nec  etiam  aeque  abfolute  valet  communis  illa  regula, 
de  vigiliis  matutinis,  &  Germanorum  illud  :  93?0t9en|TtU1& 
f)Clt  @o(t>  tm  Cum  enim  omnibus  modis  verifimiiius 

fit,  quod  haec  ordinatio  initium  fuum  fumferit  potius  a  ci¬ 
vili  circumflantia,  minoris  perturbationis  per  ftrepitum 
difcurfantium ,  &  converfationis civilis, quam  a  phyfica qua¬ 
cunque  vera  corporis  ratione  :  quandoquidem  re  vera  prae¬ 
mature  a  fomno  exitatus  homo,  ordinarie  torpidior  eft,  at¬ 
que  faflidiofior  :  non  eft  certe  ulla  verior  menfura  fomni, 
nifi  quando  homo  legitime  judicari  poteft  edormivijfe :  unde 
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etiam  non  tam  seque  valde  tempeftiva  pofl  canam  fomnum 
cap  edendi  r  &  deinde  valde  mane  fargendi  ratio  ,,  abfolutam 
quamcunque  praerogativam  meretur, 

XXXVII. 

Interim  fundamentum  hujus  etiam  rei,  non  pofire- 
inum ,  fitum  utique  eft  uno  loco  in  Conjvetudine :  akero ,  in 
reliqua  ipfius  indolis  alacritate  atque  dexteritate :  de  qua  cer¬ 
te,  poft  fupremuiB  tamen  fundamentum,  Divinam  Bene» 
dici;  io  nem ,  eximie  valet  effatum  Pfalmx ;  Frujlra  ejle fumim 
incine  fur  gere ;  licuit  etiam  in  tardum  fedendo  tempus  profe» 
qui  :  cum,  quibus  placitum  eft,  Deus,  (etiam  per  i  piam  bo° 
nam  indolem  &  ingenium  capax,)  largiatur,  quod  Juvet, 
(licet  non  dormiendo , )  tamen  dormientibus .  Unde  nulla 
certior  in  hoc  genere menfiira  eft  ,  nili,  a  priori ,  evitatio  ni¬ 
mii  torporis  potius,  quam  foporis :  a  pofteriori  vero,  obfer» 
vatio  atque  profecticio  euphoriae  i  fiquidem  multi  dantur  ejus¬ 
modi  homines ,  quibus  expeditius  eft,  diutius  pof  camam  vi¬ 
gilare  ,  &  conticefcente  ftrepitu  diurno,  adhuc  a'iquid  per¬ 
ficere,  matutinum  autem  maxime  fomnum  &  profundiffi- 
mum  experiri,  &  gratiffimum:  dum  alii  diverfo  modo  aflfe* 
etiam  in  hoc  genere  fuo  mori  melius  relinquuntur. 

XXXVIII. 

Pomeridianus  etiam  fomnus,  paflim  m  quaeftio nem  ve¬ 
nit:  fed  profetftb  abfurdum  eft  etiam  in  hoc  genere  unam  fir¬ 
mam  regulam  &  prseceptum,  omnibus  prsdcribere:  Gum 
enim  nonfolum  temperamenta  &  habitus  corporis,  tanto 
magis  autem  animi ,  utique  varient;  fed  etiam  aafvetudines 
plurimum  profecftb ,  nonfolum  poiTint,  fed  etiam  jure  fuo  fibi 
vendicent :  Non  poteft  utique  tota  hgee  res  tam  ar&is  cancel¬ 
lis  includi ,  &  fimpiiciter  uno  eodemque  ambitu  comprehen¬ 
di.  Securiffima  omnium  via  eft,  obfervatio  euphorice  :  Om¬ 
nino  tamen,  evitatio  voluntariae  &  quafi  frivolae  adfvetudinis, 
fi  nihil  fvadere  videatur,  nedum  urgere.  Ante  omnia  vero, 
his,  qui  indole  funt  alacriore,  frivola adfvetudo diurni fom- 
minus  convenit  3  inprimis  fi  neque  fatigatio  corporea, 

nec 


nce  oppletio  cibaria  ,  aliquid  poftulare  videatur  f  qualia  ta¬ 
men  ,  uti  non  quotidiana  funt  ita  merito  cavendum  eft  r  ne 
mox  ab  una  tali,  quantumcunque  juftiori,  occafione,  tran- 
fitus  deinde  fuscipiatur  ad  quotidianas  talium  coeptorum  pro* 
fecutiones  >  ad  quas  videlicet  facillime  proclivem  fefe  often- 
det  natura»  fi  ipfi  temere  mos  egeratur.  Unde  hic  etiam  me* 
siri  Je  quemque  fuo  modulo  ac  pede  verum  ejL 

XXXIX.  ^  •: 

Exanimi  pathema tibus ,  gra villi ma  m  corpus,  & 
prcefentiffime ,  redundare  incommoda,  perturbationes , imff 
damna  fanitatis  atque  vitalis  energias,  vix  quifquam  eft  qui 
ignoret.  Cum  autem  vulgaris  enumeratio  horum, noo  tam 
fatis  exquifite  exhaurire  videatur  univerfam  horum  famili¬ 
am,  fed,  minus  exalle folis  illis  enormibus 9  &ab  omnibus 
quidem  hominibus  a  oculatis ,  apud  omnes  tamen  pro  pe  mo¬ 
dum  ufitatis ,  i-nfiftere ;  Iracundia,  terrori ,  timori ,  -moerori* 
anxie  cure  &  Jhlicitudmi y  quin  tandem  denique  naufee  & 
fafiidioy  defideria  anxio  &  mdefinen-ti  :  Videtur  e  re  ipfius 
veritatis  fore,  II  non  tam  folurii  haec  notiora,  dignitati  foce 
relinquantur ,  imo  quam  maxime  afferantur:  verum  etiam 
alia  quaedam  ,  minus  vulgo  direfte ,  &  velut  ex  ipfo  primo 
afpedu ,  obfervata  &  agnita,  interim  magnae  in  hoc  genere 
efficaciae,  vera  talia  animi  pa themata ,  male*  fundati opinioni¬ 
bus  &  ejlimotionibus  fuperilrifola,  multas,  affiduas,  mira  % 
turbas  corporis  oeconomice  objicientia,  etiam  condigne  no¬ 
tentur. 


De  vulgaribus  certe  iliis  notior  propemodum  efl  res** 
quam  ut  ilii  prolixe  i iJuftran dee  operam  dare  riecefie  videa¬ 
tur,  Quis  enim  non  vel  ftatirn  commeminit ,  vel  praefentiffi-- 
mis  experimentis  percipit,  quod  utique  iracundia r  atque 
terror ,  ipfis  iliis  momentis »  quibus  in  animum  admittuntur» 
etiam  primarium  generabili mum  alium  vitalem ,  cordis  mo¬ 
tum,  circuli  fangvinis  remorem,  certiffime  turbent,  &  In¬ 
commode  agitent ;  fimul  vero  etiam  tonicos  corporis  motus 
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fenfibiliflime  percellant,  ut  mediantibus  etiam  illis,  aditus 
fengvinis  in  partes  corporis  diverfimode  reprimatur ,  adeo- 
que  jduplici  hujusmodi  perverfione ,  oeconomia  corporis  er¬ 
roneae  commotiones  incutiantur.  Ubi  inprimis  alibi  affidue 
adhaerentes,  alibi  trepide  recurrentes,  ut  animi,  jita  ipfius 
etiam  corporis,  tales  tumultus ,  non  modo  multa?  fed  ali¬ 
quando  etiam  gravia,  inprimis  autem  magis  magisque  promp¬ 
ta  atque  repentina ,  objiciunt  vitalium  motuum  fcandala  :  in 
pulfus negotio,  ad  Jyncopticas  afphyxias  usque:  in  toni a£lu, 
a  tremoribus  trepidis,  imb  impotentia  voluntariorum  motu¬ 
um  timidiffima,  ad  convuljivas  usque  vehementiffimas  con¬ 
tentiones. 

XLI 

Puto  autem  pofle  nos  excufari  a  diffufiore  harum  re¬ 
rum  accufatione,  adeoque  neceflaria  etiam  dehortatione, 
ab  earundem  temerario  abufu*  Majori  vero  fine  dubio  jure 
mentionem  laciemus  duorum  tanquam  compofitorum  de 
clafle  hac,  pathematum,  Infvetudinis  &  Adfvetudinis.  Non 
licet  in  verbis  argutari ;  intelligemur  ffotim  melius ,  fi  Infve- 
tudinem ,  mollitiei  nomine  declaraverimus*  Certe  quantum 
damni  mollitie  s>  i.  e.  infvetudo  ad  abivit  at  es ,  tam  vitales , 
quam  animales  feu  voluntarias ,  alacriter  liilcipiendas,  & 
tam  corporis  agilitatem,  quam  animi  activitatem  ita  exer¬ 
cendas,  imo  habilitandas ,  quantum,  inquam,  haec  paffim 
detrimenti,  confufionis,  perturbationis,  objiciat,  non  tam 
direfte  corpori,  quam  regimini,  aftuationi &  adminijlratio - 
ni  ejusdem ,  vix  quenquam  poteft  fallere. 

*  XLII 

Quod  autem  hujusmodi  mollitiem  '  magna  ex  parte  ipfi 
maxime  animo  imputemus,  cum  tamen  fubinde  etiamifine 
mimi  fenfibilipraefcitu,  alterationes  hujusmodi,  abinfvetu- 
dine  evenire  videantur;  v:  g:  a  cibo  duriore ,  aut  alias  info - 
lito,  etiam  cum  qualicunque  appetitu  adfumpto,  qui  tamen 
deinde  plurimum  incommodorum  atque  turbarum  circa 
ventriculum  &  primas  vias,  concitare  obfervatur :  Eft  om¬ 
nino 
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nino  harum  rerum  praecipuum  fundamentum  in  eo  pofitnm, 
quod  non  folum  etiam  tales  tolerandi. difficultate^  commu- 
nilfime  a  pofieriori  averfionemnaufeofam  pofl  fe  trahant; 
quae,  etiam  antequam  ullus  contaftus  vere  corporeus,  cum, 
partibus  verius  ita  onerandisobtingat,  e  nudo  adjpeciu,  imb 
e  multa  mentione  aut  r  e  cor  datione ,  mox  denub  fefe  exferit : 
fed  etiam,  a  priori  frivolae  tales  averfiones  seque,  ac  alibi 
alieniifimarum  rerum  etiam  appetitus ,  paflim  excitari  obfer- 
ventur  a  nuda  fella  aflimatione  ipfius  matris,  qua  hujusmodi 
pravae  averfiones ,  aut  concupiscentia,  &  eo  ipfo  tolerantia 
alieniorum ,  aut  impatientia  etiam  tolerabilium ,  animo  cer¬ 
te  infantis,  tamquam  fi£ht  atque  vana  res,  nec  usquam  pky~ 
fice  lubfiftens,  ita  imprimitur  &  conciliatur. 

jXJLHL 

Coetemm ,  in  multis  etiam  adhuc  aliis  hujusmodi  varix 
impatientia  obelis,  de  rerum  non-n at ur alium  cenfu ,  fere 
tanto  luculentius  elucelcit  animi  aberrantis  concurfus  imb 
culpa;  nempe  vana,  impatiens,  aut  timida,  ajlimatio, v : g : 
frigoris  aut  caloris :  japcrum ,  acidi ,  au  fler  i ,  acerbi ,  &  in- 
primis  amari :  motuum  corporis  paulo laboriofiorum,&/r?*e 
inde  ingentis  fatigationis ,  lajfltudinis ,  imo  cirium  defectus: 
torporis  atque  fomnol entia ,  vigilandi ,  &  evigilandi ,  nnpa- 
tientiflimse  averfionis  Quin , etiam  paflim  obfervanda,ilk  luper- 
ftitiofa  meticulofitas ,  tam  circa  quantitatem ,  quam  qualitatem 
variarum  alimentofarum  rerum ,  adeoque  ingens ,  imo  unica 
propemodum ,  fiducia ,  in  perpetuis  medicationibus  prscserva- 
toriiSiQualia  inquam, omnia  atque  lingula, quantum  innitantur 
moralibus  animorum  ipforum  ,<  praeoccupationibus  atque 
perverfionibus ,  pasfim  videre  efl:  in  exemp  is  intempeftivse 
indulgentia ,  qua  junior  setas  enervatur.  Ubi  magnus  exem¬ 
plorum  numerus  fatis  demonftrat ,  quod ,  fi  hujusmodi  molli¬ 
culi,  pofl:  hac  in  tales  temporum  &  locorum  vicisfitudines  de¬ 
volvantur, in  quibus  affe<!datrs  illorum  querimoniis  locus  non 
detur,  quod  tunc  affatim,  vi&o  per  neceflltatem  molli  animi 
jiifu,poffint,  &  fatis  cito  dilcant  ac  adfvelcant,teierare,  quse  an- 
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te  hac  non  tam  animi ,  quam  totius  corporis  vitio ,  dfe&u  <5c 
imiecillitasegca inirae pomijfe^ ideri  volebant >  imo  folebant< 

xuv.  : 

Quantum  usquam  fieri  poteft,  vitanda  merito  eft  hujus¬ 
modi  mollitiei  S&i  infbetudinis,  introductio  ;  dum  non  fo¬ 
tum  ipfum  animum  pervertit ,  meticulofum >  lubricum ,  fibi  & 
aliis  diffidentem  y  &  in  afFecftata  commoditate  ,  fibi  aliisque  in¬ 
commodum  &  moleftum, efficit, ac  efFormat :  led  etiam  ipfum 
corpusjaxumfuxum^  inflabile ,  &  inhabile  reddit-  Imo  ve¬ 
ro,  ubi  etiam  jam  inaufpicato  praedo  eft,  non  nifi  cum  omni 
prudentia  ipfi  etiam  indulgendum  venit ,  ita ,  ut  quantum  us¬ 
quam  fieri  poteft, plus  ipfi  detrahatur, quam  ultra  concedatur* 

xbv » 

Alterum  merito  ad  <e flimatorias  patheticas  phantajiast 
tam  cogitabundas  quam  appetitivas, aut  naufe abundas ^ referen* 
dum  hujus  claffis  fcandalum,  verfatur  circa  Adfvetudines :  ita, 
Mt omnino  etiam  illarum  rationem  eximiam  habere,  paffim 
neceflefit.  Quaeres  maxime  locum  habet  ,  in  praecavendo 


ufitatarum,feu  ufu  familiarium  redditarum  ;  quales  proinde, 
fub  hac  conditione  exiftentcs, fecundum  habitum  illarum  ab- 
yo/^/^feufimplicem,  judicare  velle,  abfonum  utique  fuerit, 
Quorfum  nempe  tum  repetenda  funt  ea,  quae  fupra  de  viBu 
duriore  jam  monuimus  ;  tumquaeetiatnde/r/^{?r/>  ,  majore 
aut  minore  patientia,  tum  etiam  fatigationis  a  voluntariis  mo¬ 
tibus,  diverfitate, ibidem  indicavimus.  Hoc  autem  omni  mo¬ 
do  notari  meretur,  &  in  harum  rerum,  veluti  criterimn  pra - 
Ulicum  adfumi ,  quod  corpus  humanum, in  tota  fua  oeconomia, 
fatigationibus ,  non  prorfus  preecipitibus  ,  ac  immoderatis , 

4  non  folum  fatis  facile  adfvefcat ,  fed  ilias  etiam  fatis  commode 
toleret :  Luxuriofis  autem  ataxiis,qualitercunque  adfvetum, 
certius  inde  &  citius ,  pluribus  aliis  incommodis  fuccumbat, 
|>t  inprimis  quafi  praemature  enervetur :  ita  ut  hic  maxime  va¬ 
leat  vulgo  ufitatum  illud  di&eriuni  \  in?  %[Ut  roie* 
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hw  f  ftad  mati  in  b$t  SagenD  oem  Sdbe^u  bief  g^att.  Quod  re 

vera  non  nifi  perperam  &  falso ,  vulgo  dici  etiam  confvevit  de 
laboribus  per  juventutem  toleratis  ;  cum  non  valeat  verius, 
niti  de  mollitie ,  imb  vero  luxuria  per  juventutem  perperam 
corpori  impolita :  dum  laboribus ,  nifi  corpus  plane  fran* 
gentibus ,  illud  potius  inde  a  juventute  vere  duretur,  fi  modo 
in  ipfam  etiam  usque  feriorem  aetatem,  proportionate  &  ad  to¬ 
lerantiam  ,  continuetur  potius,  quam  internpeiliva  infolita 
otiofa  inertia  permutetur ,  inprimis  autem  cum  conjunfta 
plena  vittas  abundantia»  aut  iracundia,  vel  etiam  meer  oris, 
folicitudinis  ?  &  curarum  anxiarum ,  perturbationibus* 

XLVI, 

Coeterum,  habent  utique  edam  illa  veluti  craffiora  ani- 
pii  pathemata ,  multam  atque  magnam  vim ,  fmitatem  concu¬ 
tiendi  ;  unde  regimine  etiam  ipforum  prudente  opus  omni¬ 
no  eife ,  nemo  n  on  meminerit.  Ubi  tamen  inprimis  iracun - 
dia,  terror  atque  timor ,  multarum  atque  variarum  turbarum 
authores  promptiflime  llentes,  tanto  magis  in  meliorem  or¬ 
dinem  redigi  poftulant.  Quse  res  praecipuum  locum  habet  in 
ipfa  it?  ox  infantum  educatione  ut  a  terrore  &  promifcua 
timore,  naufea  etiam ,  &  malacia  delicata  aut  luxuriofa,  quan¬ 
tum  unquam  fieri  poteft,  alieniores  reddantur:  fiquidem 
haec  morum  ipforum  formatio ,  multiplicem  certe  ufutn  itn-s 
pofterum  affequitur ,  tam  in  corporis  oeconomia  ,  quarn  ani? 
mi  compofitione.  3 

XLVIL  f— 7 

Ultimo  loco  veniunt  confideranda  Exdiptenda ;  haec» 
uti  duorum  funt  generum ,  ordinaria,  &  extraordinaria',  ita 
habent  omnino  etiam  ordinaria  maxime  primum  locum,  u z 
nempe  in  ipfo  quoque  adhuc  fano  flatu,  corpus  ab  alienis » 
imb  vel  ip iis  juperfluis  ae  emeritis %  fatis  mature  repurge¬ 
tur.  Sunt  hsec  talia  Excernenda ,  ante  omnia  alvinae  feces, 
de  ciborum  furfuribus,  &  craffis  portionibus  ;  deinde  Uri- 
na.  Mnarum  maxime  portionum  &  falino-liilphurearum» 
expurgationi  tribuenda,  Denique  halitmfa  etiam  effluvia* 
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bus  partim  tenuis  humiditas  ferofa ,  partlm  valdfta&ivse  &  a- 
giies,  adeoque  ad  divaporationem  maxime  habiles,  falino 
fui ph  ure  ce  fer  mente fc  entes  &  orgaftica  portiones  ,  in  auras 
expelluntur.  Ubi  prima  craffisfima  e  xcr  ementiti  a  fubftantia, 
fecum  alvinarum,  ii  ultra  tempus  conveniens  detinetur,  pro 
reliqua  individui  JenfiMlitate  variante,  variis  etiam  incom- 
modi.s|]occafionem  praebet.  Ad  minimum,  &  fere  familia- 
riflime,  trahit  poft  fefe  retentio  talis  ultra  tempus  conveni¬ 
ens,  partim  fecum  ipfarum  mfolitam  Jkcescentiam ,  &  indu- 
rationem ;  deinde  edam  motus  excretorii  torporem  &  legni- 
tiem  :  porro,  quando  deinde  quali  per  vim  infdtui  debet 
elifio ,  faceffit  negotium  tum  extremitati  intefiini  redii  ,  ut 
foepe  etiam  fangvinis  expreffio,  ita  una  inducatur:  &ipfo 
aliquando  fortiilimo  nifu,  alias  infuper  ipdividuales  malas 
difpoiitiones  excitat,  &  velut  in  actum  deducit :  (quod  non 
folumde  herniofis ,  quin  etiam  hdcmoptyicis  aliquando  valet, 
fed  etiam  de  ipfis  gravidis  ,  quibus  talem  conffitutionem 
aliquando  ad  abortum  veluti  primam  occationem  praebere, 
non  infolitumeft,) 

XLVIIU 

Praebetur  autem  huic  etiam  rei  occaiio,  fegnitiei  in¬ 
quam,  imb  occlufioni  debiti  fuccefliis  alvini,  Primo,  &  fim- 
pliciffima  propemodum  radone,  per  ingentem  de  fi  diam ; 
unde  familiare  eft,  ut  liib  profectionibus  longinquioribus, 
veredis  curforiisliisceptis,  ubi  per  3.4.  dies&  noctes  curius, 
non  nifi  per- intervalla  horae  fpatiis  iuterpofitis,  tanquamper 
oblivionem,  fui)  commoditatis  etiam  defeSu,  alvus  detine¬ 
atur  :  quin  enim  fe dentario  fegni  otio  addicdis ,  aliquando 
e  fimplici  ^^A^,  &  levium  alvi  monitorum  contemptu, 
illa  deinde  magis  magisque  ftipatur  atque  reftitat.  Deinde 
fovet  plurimum  hanc  alvi  intemperiem,  potus  nimia  pauci¬ 
tas ;  inprimis  fub /olidiorum  ciboriM  largiore  ufu,  &  ante 
omnia  Jicce^entium ,  &  humiditatem  promptius  imbibenti¬ 
um  :  qua  de  re  valet  didlerium  illud  Avicenme}  juxta  vul¬ 
garem  verfionem,  omnis  oppletio  mala ,  panis  autem  pejjima. 

(quam 


(quam  vis  peritior  aliquis  Arabismi ,  errorem  interpretis  hic 
accidet,  &  locum  ilium  non  de  oppleticne ,  fed  de  inappe* 
tentia  loqui,  afferat.)  Ut  nihil  dicamus  de  eduliis  etiam  adu- 
alis  adflridorne  efficaciae  compotibus,  pyris  ficcis,  caft  ancis 
crudis  &c  t  Maxime  vero  omnium  vitanda  venit  voluntaria , 
&  foepe  quali  coada  &  contendens ,  alvi  admonentis  repres- 
Jio\  ut  pote  quae  pertinaces,  non  tam  ficcitates ,  quam .Jlr  i  Au¬ 
ras  alvi,  poff  (e  trahere  poteft  :  imo  aliquando  altiores fpas- 
mos  colicos  exitare  :  praefentiffime  omnium  in  fubjedis  quae 
flatulentia  etiam  familiariter  obnoxia  funt. 

XLIX. 

Ur  r  nue  defedu3,non  adeo  ordinarie  fere,&  familiari¬ 
ter  occurrunt,  ad  minimum  ita  eminenter,  ut  eximie  fenfus 
feriant,  aut  proefentiora incommoda  objiciant.  Qui  tamen 
vel  aliis  largioribus  potibus,  inprimis  aquofis,  vel  ipli  fimpli- 
ci  aquae,  cum  The  e  aut  Caffe*  &  valde  largis  inprimis,  pota¬ 
tionibus  addidi,  tamen  plane  nihil  proportionatam  Urinae 
miffionem  experiuntur,  illi  habent  omnino,  quod  confide¬ 
rent,  ne  fenflm  majora  incommoda  ipfis  ingruant.  Quid 
quod  etiam  covfifientia  Urinae  nimio  tenuior ,  aut  perpetuo 
crudior ,  intimiorum  fecretionum  ataxias  prodat ,  adeoque 
vigilantiam,  tam  pro  ordinanda  Ditfta,  quamaltiore  feruti- 
ilio  latentium  caularum,  commendet, 

L. 

Sudoris  regimen  conveniens,  poftulat  etiam  aliquam 
attentionem;  dum  fere  vulgo,  fubiquantalibet  etiam  reliqua 
euphoria ,  jam  per  impatientiam ,  jam  per  alias  intempeftivas 
fohcitudines  ,  fudationes  promptae ,  aut  planae  interdum 
fpontanc£ ,  fub  opinione  debilitatis r  jam  antecedentis,  jam 
fublequ entis,  metuuntur,  atque  praejudicio  arguuntur :  aut 
ad  minimum  peculiaris  moleftitf  nomine,  cohibendi  potius, 
atque  Jupprimendi  reputantur :  quod  tamen  nunquam  fatis 
commode,  facillime  vero  quam  maxime  incommode  cedit* 
Habent  autem  ante  omnia  fub  hac  confideratione,  peculiarem 
'  plane  locum,  [udor es  anniverfarii ,  alterutro,  inprimis  au- 
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iunmati,  aut  utroque  et' am,‘  xqmm3k  coftcurfantes:  non 
promifcui  seque,  fed,  plane  peculiari  ratione,  matutino  tem¬ 
pori  ,  poft  digeftioiiem  atque  diftributionem  abfolutam,(ad- 
eoque  j  udiore  tempore  excretionis  quam  vocant  tertiae  coiti¬ 
onis,)  fefe  exferentes ,  fpontaneo  proventu*  In  his  certe  oo 
currit tanquamfpecimen aliquod perverfi  judicii  hominum; 
dum  familiariter  hos  fudores  metuunt  imb  averfantur ;  dum 
potius,  hi  quideni  reffe  atque  commode  fuccedences ,  nihil  us¬ 
quam  periculi  corpori  machinantur :  fi  vero  potius  impedian^ 
tur ,  aut  ipfis  refiftatur,  inprimis  praematurius,  antequam 
fefe  exonerandi  occafionemaffecutifint,  tunc  maxime  Pati¬ 
entibus  impendent  alia,  &  maxime  omnium  quidem  artbri» 
todea  incommoda.  Unde  pradftat  hujusmodi  fudoribus  in 
tantum  indulgere  ,  ut  quidem  a  pojitivd  promotione ,  leu 
quoquo  modo  majore  incitatione ,  temperetur ,  Interim  per 
medicamenta  quidem  minime  omnium,  imb  ne  quidem  per 
refrigerationes  qualescunque,  aut  praematuram  ledi  omiffio- 
nem,  etiam  inhibeantur.  Ita  fenfim  fponte  imminuti ,  tan¬ 
dem  plane  cefiant ,  manifeftiorem  alacritatem  corpori  relin¬ 
quentes  ,  minime  vero  ulla  alia  ulteriora  incommoda.  Qua¬ 
rum  omnium  rerum  contrarium  evenit*  quando  intempefti- 
ve  reprimuntur. 

LL 

Quamlibetfautem  etiam  in  occafionibus  fudandi,  modum 
fervare  quam  maxime  conveniat;  venit  tamen  hic  inprimis  in 
confiderationem,  tum  reliqui  habitus  corporis,  tum  adfuetu- 
dinis,  atque  toleranti# ,  Pudationis  diverfitas:  Ubi  muitigrtf- 
ciliores  non  Iblum  promptijfme  aeque  ac  largifme ,  fudant : 
Verum  etiam  nulla  inde  incommoda  perfentifeunt:  dum  ex 
adverlb,  plerique  habitiores ,  vel  parcius  fudant,  vel  fiidatio- 
nem  praeter  modum  molefte  ferunt,  impatientia  ad  minimum 
&  fafiidio  infigni*  Coeterum  autem,  reparatur  omnino  fa¬ 
cilius  jadura  humiditatis ,  quae  per  fudatiouem  amittitur;  (ni- 
fi  quidem  prorfus  enormi  commotione  excedens ,  alia  damna 
&  coliiquationes  introducat :)  ibiis  potulentis  humoribus :  & 
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toleratur  proinde  etratn  facilius,  etiam  diutius,  non  nimis  im- 
petuofe?  durans,  vel  etiam  .fepius  repetita?  dummodo  potus 
fubfidium  re&e  adhibeatur. 


LII. 

Aliae  evacuationes  extraordinaria  ut  in  viris  h<emorrhoi- 
dales ,  in  foeminis  autem  ,  per  periodum  certam  aetatis ,  men~ 
Jirii£,  fervari  utique  debent  in  legitimis  Iliis  fucceiTibus :  Foe* 
minina  quidem,  quamdiu  infantem  nequ^ge/lant?  neque  nu* 
triunt ,  etiam  abfolute :  mafculina  illa  yero,pofiquam  diu¬ 
tius  adfvevit ,  aut  diu  molita ,  tandem  erupit,  toleranda.  Uti¬ 
que  eft  fub  conditione :  nempe  Primo?  Quando  tranquilliffi- 
me  compenfari  aliis  evacuationum  modis  non  poteft :  Secun¬ 
do?  quando  pericula ,  nudam  ejus  cohibitionem  mfefhmtia, ne¬ 
que  lecure  praeoccupari  poflunt,  neque  ubi  in  a$um  dedu6la 
funt ,  fub  certitudine  diqmper  curari  &  in  integrum  reffitui : 
de  quibus  utrisque  rebus  quid  iperandum  iit ,  nemo  utique 
intelligit,  niii  periti  pra&ici ,  peculiariter  inquam,  hujus  ne¬ 
gotii  indolem*  &  artis  circa  illud  potejlatem  edocti, 

un. 

Qmd,  quod  etiam  aliarum ,  quafi  negligentius  adfvetd - 
rum? fangvinis  evacuationum ,  ingens  ad  confervandam  fani- 
tatem,  &  avertendas  impofterum  hinc  pullulantes  periclitatio- 
nes  morbidas ,  haberi  debeat  ratio.  Ubi  numeroiisiima  cer¬ 
te  occurrunt  exempla ,  adolefcentum  atque  juvenum,  qui  per 
^eftivos  menfes  non  frequentisjimis  fclum  atque  promptij/i- 
mis ?  fed  etiam  largijjimis ?  narium  h  amor  rhagiis ,  diu  obno¬ 
xii;  quamdiu  haec  ita  libere  imo  vero  liberaliter,  revertuntur, 
atque  fuccedunc,  nullum  incommodum,  praeter  moleftiam 
nudam ,  inde  experiuntur.  C e j] antibus  autem  his,  aut  plani 
vi  aliqua  cohibitis?  dolores  &  perturbationes  capitis?  Vertigi¬ 
nes?  Odoni algias?  Anginas  ?  Gravedines  ?  jam  aridas  ?  jam  it¬ 
eres?  jam  contumaces  atque  diuturnas?  imo  vel  habitualesbnx- 
currunt :  aut  Arthritodea  varia  incommoda. 


LXV. 

Illud  unum  adhuc  adjicimus,  quod  illi ,  qui  etiam  nn* 
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Utrariis  evacuationibus  Sangvinis  per  V.  S.  affveverunt/cave- 
re  debeant,  ne  iisdem  temere  renuiicient :]  &  quidem  non  fo- 
lum  media  adhuc,  fed  ne  quidem  ipfafr&vefliore  aetate:  adeo, 
ut  neque  fieptuagefimus  annus  certum  limitem  hic  conftan- 
ter  conftitiiere posfit,  fi 'reliquus  corporis  qualisciinque vigor > 
imovelfoluiil/^r^/^probiibifis,  adhuc  praeftb  fit  :  Cum 
certisfimum  alias  fit,  qitod  non  iblum  aliae  frequentiores ,  imo 
magis  magisque  etiam  asfiduae,  mdleftii,  fed  fehfim  etiam, imo 
variis  modis,  periculofa  cbnfedaria,  certo  hinc  ingruant. 
Unde  tales  Patientes  poft  hac  non  foium  perpetuis  valetudi¬ 
nis  fiiae incommodis,  fed infuper  etiam  pro  confiliis  &  auxili¬ 
is,  mer bpalliativis,  &  magis  magisqite  etiam  ad  hunc  fcopum 
irritis ,  perpetua z  contribuendi  necesfitati,  obnoxii  evadunt. 
Quod  ite  :umiterumque  ferio  commendamus,  non  tumultua¬ 
riae  ,  fed  multis  modis  circumfpedae ,  &  Iblertislimae  obferva- 
tioni,  experientiae  invigilanti.  Quod  quidem  etiam  de  Cu¬ 
curbitularum. ficarificatarum ,  Fonticulorum ,  imo  diutisfime 
apertorum  ztnm  fortuitorum  ulcerum  ,prudente  tradatione 
in  ordine  ad  nudam  abolitionem  f  intelledum  volumus. 


LV. 


Sicut  itaque ,  per  dida ,  Ditet  a,  inprimis  omnium  rerum 
non-  naturalium  maxime  vero  fimplic iorum  &  quafi  abfolute 
necejfariarum ,  modum  juflum  atque  moderationem  invol¬ 
vit  ^  inprimis  autem  AJJumendorum ,  proxime  motuum  ala¬ 
criorum,  dehinc  Animi  Pathematum  &  ultimo  Excretionum , 
&  harum  maxime  intuitu,  Frigoris  immoderatioris  :  Ita  ab- 
folvit  eandem  plenius ,  fer vanda  aeftimatio ,  ut ,  quaecunque 
emollire  poiTuiircorpus  aut  animum, aut} ordinem J-  agendorum 
repente  /w/^ri^mr^autpraepoftereevertere,  evitentur:  Po- 
'\  tius  autem  parfimoniae  atque  (Implicitari  i w  Adfumendis\  to¬ 
lerant  ite  vero  &  adi  vitati  in  agendis ,  corpus  &  animus  ad- 
fvefiant.  Sicuti  certe  ita  Confvetudo  illa  minus  convenienti¬ 
um  rerum,  quae  tamen  denique, vel  ex  improvifo  fatifcit,non 
magni  facienda,licet  neque  repentino  pavore  timenda  fit  :  Ta~ 
m  tiiua 


lium  autem  rerum, quae  firmare  potius  corpus, &  animum  fta» 

Adjfoetudo ,  omnino  ut  laudabilis  haberi  *  imo 
moderate  atque  ordinate  quaeri,  ac  illi  opera  dari  poteft: 

LVffi 

Haec  de  univerfaliore  Diaeta ,  ad  inftituti  noftri  ratio» 
nem  dicta,  fufficere  poffunt;  dum  de  fingul laribus  ejusdem 
proportionibus,  ad  peculiares  corporis  alias  difpofitiones, 
non  folum  extraordinarias ,  feci  etiain  plane  morbida s>  fingu- 
latim  verba  facere ,  temporisuiofiri  ratio  non  permittit.  Si 
tamen  etiam  haec  ipfa  a  nobis  ita  tradita  ,  decenter  applicen- 
tur,ad  quislibQtfprciales  occafiones  ;  nempe  ,  ut  non  folum 
j implicitas  in  qualitate,  &  moderatio  in  quantitate,  fed  &  in- 
primis  tolerantia,,  tam-ab  aeftim&tione  a  pmr  i,  quam  a  fjbnfii 
&  experimento  d  pojleriori,  pro  regula  affumatur  atque  re¬ 
tineatur, nulltim  profecte  usquam  remanebit  dubium,  quin  ex 
hac  etiam  generalima  comm£®t&iom  ,  utiliffima  applicatio 
ad  foedes  fieri  poffit. 

Lvn. 

Supereft  autem. illud  unicum,  omni  utique  pradente 
confideratione  atque  aeflimatione  digni sf imum  ,  quod  bona 
Dixta  «Medicis  quidem  fubfldiis ,  accenferi  feu  fubordinari 
atque  in  fubildium  f ubrogari ,  paffim  debeat;  Imb  etiam  in 
multis, neque  quidem  poftremae  aut  levisfimae  periclitationis, 
etiam  dubiis  fanitatis  i nclina  tionibus?  (iit  de  adualibus  morbis 
nihil  dicamus,)  ita  attemperavi;  ut  etiam  fine  artis  ope ,  oeco¬ 
nomia  corporis  in  juftum  fiium  ordinem  ita  reftituatur  :  vi- 
ciffim  autem  enormia, cumprimis  autem  repentina ,  Diaetae  vi¬ 
tia ,  non  folum  in  corpore  fano  tantas  laniones  producere 
poflint,  ut  medicamenta,  illas  vix,  mt  tardisfime,  revocare  va¬ 
leant:  fed  in  ipfis  etiam  morbis,  tot  atque  tantas  paffim  tur¬ 
bas  edere, quas  etiam  nulla  ars  reparare  poffit.  Nedum,  quod 
inprimis  malae adfvetudinesDixtQtic&fi) us  utique  fint indolis, 
ut  etiam  infolitum  nulla  arte  compenfari  valeant  Quod 
ipfum,cu'm  ita  omnino  fe  habeat?  facile  inde  liquere  poteft, 
quantae  dignitatis  fit  jufta  conlideratio  piutae  ,  &  quam 
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prudenter  tam prgfervattirio  fcopo,prudente  confiliojpas- 
iim  Patientibus  commendanda:'  quam  in  ipfis curationibus, 
etiam  ad  morbi , imo  Naturae,  genium, utilis frrn e  attemperan¬ 
da:  ut  ita  veritas  elucefcat  antiqui  illius  effki,  non  poftremi 
inter  principes  Medicos:  Multi  magni  morbi  curam* 
tur  Abjlinentia  &  Quiete. 

S.  D.  G. 

\  7Ita,  Dies,  Virtus,  Pietas  dant prsmia  multa 
*  Quum  folers  animus  cuncta  beata  capit; 

Aft  quis  non  tribuat  plautus  de  munere  magno 
Quod  Deus  atque  dies  jam  TIBI  conftituit, 

i  ,  .  ■ 

lea  brevibus  Honoratiflimo  Domino 
Candidato  applaudit 

D,  MICHAEL  ALBERTl. 
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A  Rdua  quandoTibi  confertur  cura  medendi, 

Det  multis  poliis  utilis  eile  Deus ! 

In  Te  fit  medico,  femper,  carilTime  Tottin, 

Pr te  (entem  languens  experiatur  opem ! 

Quod  deefl:  arti  medica  compenset  1HOVAH! 

i  ruftra  iic  $ger  non  petet  artis  opus. 
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'Jtiqua  Illa  affertio  ,  imb  facra.  Nihil 
novum  fieri  fub  fiole ,  quantumlibec 
aliena  interpretatione  velut  in  dubi¬ 
um  adduci  poffe  videri  queat,  certe 
tamen,  fi  vel  paulo  laxius  fumatur, 
aut,  abilrahendo  a  pure  artificialibus 
effedibus,  de  his  potius,  quae  natur  a t 
&  mentis  propenfione  fimpliciore, 
perpetrantur,  tuetur  omnino  dignitatem  fuarn ,  ut  paffim 
quidem  aliter  aliquid  fieri  ,  fed  non  aliud »  rem  exquifitius 
perpendentibus ,  fatis  dilucefcat.  Quamvis  autem  etiamres 
4trttficiofias  ex  aliqua  parte  bono  jure  excipiamus,  minime  ta¬ 
men  illae  quoque  ita  (impliciter  eximendae  funtab  hoc  cenfu» 
quin  paffim  fatis  clare  appareat,  quod  etiam  artificiofie  res 
non  omnes  totae  quali  primo  prodire,  fed  nu di s  fchematismis 
variatis,  denuo  redire ,  agnofcipoffint  potius,  quam  vere  (Im¬ 
pliciter  novae  emergere.  In  rerum  certe  materialium  repu- 
blica,  quae  fecundum  magnam  illam  crv^atrtv,  mutuis  con- 
curubus ,  fucceffibus ,  cooperationibus ,  veiut  in  fcenam  pro¬ 
deunt,  valethoccertiffime,  quod  nusquam  (incer zprodeant, 
ut  nov<e,  fed  redeant  telum*  ut  de  novo*  Et  licet  harum  ali¬ 
quae  etiam  revera  raro  obtingant ,  comparatis  tamen  inter  fe 
antiquis  monumentis,  fatis  paffim  dilucefcat,  quod  edam  jam 
a  prifcis  temporibus  eadem  feda  fint ,  aut  plane  haec  ipft  fue¬ 
rint,  fed  inventa  folum  ferius,  aut  animadverfa,  videantur 
hocrefpedu  nova.  Ut  a  generali  latiffimo  ambitu,  ad  ardio¬ 
rem  complexum  nos  recipiamus,  fumemus  nobis,  tanquam 
-  ]*[  a  fped- 
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fpegKnen  aliquod,  vulgo  ita  nominatos  Cajus  Medicos  Pratti- 
w.^Ulitatuoi  valde  eft  Do<ft  oribus,  ut  collegia  etiamtota  , 
Philiatris  proponant,  Cafuum  Medicorum;  minime  con¬ 
temnendo  ftudio  atque  fcopo,  nec  ita  quidem  ullo  modo  in* 
jufta  appellandi  ratione:  cum  utique  imperitis,  aut  nondum 
fetis  exercitatis,  etiam  illa  nova  videri  necefle  fit ,  quae  vel 
quotidie  palfim  eveniunt :  Pro  qualibus  eo  melius  excitandis 
&  exercendis,  omni  modo  longe  aptiffima  eft  illa  methodus, 
utipfis  Hiftoritf  morborum ,  ea  ratione  proponantur,  uttan- 
quam  in  rem  praefentem  addudi,  fine  praejudicio  interim  ter¬ 
tii,  nempe  Patientis,  moram  non  fine  periculo  laturi ,  confide¬ 
rent  fecurius,  fpeculentur,  imo  agnofcant,  quid  e  circum^ 
ftantiis  eliciendum ,  quid  primo ,  quid  pofteriore  loco ,  at¬ 
tendendum,  quis  primarius,  quis  fecundarius  affe£his  fit* 
Interim,  cum  in  his;  etiam  rebus  ofFenfio  obtingere  pofiit, 
quam  evitare  non  magis  utile  fit,  quam  neceflarium,  placet 
propterea  de  hac  re  aliquid  proferre.  Ante  omnia  videlicet 
fervandam  puto,  jure  meritoque  difcretionem  illam  ,  quid 
fimplicis  hijloride  morborum  nomine,  &  nihil  coaita  enarra¬ 
tione,  dignius  effe ,  &  longe  commodius  ita  tradi  atque  doce¬ 
ri  pofiit:  quid  vero  contra,  tanquam  ex  involuto  quodam 
complexu  eliciendum ,  proponere  atque  fiftere,  expedire  pcf- 
fit :  &  quibus  maxime  res  tales  ita  proponi  commodifiime  de¬ 
beant.  Hoc  enim  modo  infervit  demum,  exercendis  inge¬ 
niis,  methodus  cafus proponendi,  quando  hiftorias  mor¬ 
borum  direcftas  atque  fimplices ,  ante  omnia  re&ifiime  cogni¬ 
tas  habent ;  ut  ita  inter  varias  concurrentes  forte  accidentales 
circumflandas,  tanquam  enucleare  &  dijudicare  difcant,  quid 
direcle ,  quid  per  indirecftum,  qmd  primario,  quid fecunda- 
rio  &  ut  ex  accidenti ,  fieri  aut  ftibefte  agnofcendun}  fit :  ut 
ita  verum  morbum  dignofcere,  &  ad  illum  intentiones  fuas 
dirigere  poffi nu  Quando  vero  perverfa  methodo  negotium 
geritur,u x.  involuti  quafi,  complicati  praecipue  magis,  qua  comi¬ 
tati,  affeilus,  talibus  fiftantur,qui  fingulorum  veram  &  exafiam 
indolem  nondum  intejljgunt ;  fruftra  etiam  efle  omnem  fpem 
boni  ufus,  tanquam  in  propatulo  eile  ar bitror.  Deinde  vero, 
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&tanquam/£rw^Iocot  peflundat  fepenumero  certe,  njwm 
caffium  ita  narrandorum,  illud  ingens  praejudicium,  quotiBMe- 
dicina  hodierna  nimis  aliena  fit  a  cognitione  &  prudentisfima 
aeftimatione  decurfuum  &  eventuum  morborum ,  prout  illi,  et¬ 
iam  fine  omni  pofitivo  adjumento  artis,  ipfius  Natur £  energia, 
ita  in  ordinem  coguntur,  ut  illis  fuperatis,  oeconomia  corporis 
fuse  integritati  reftituatur.  Qualibus  methodis,  mediis,  viis, 
eventibus,  hsec  omnia  procedant  ?  Quid  vero  etiam  ars  vere 
&  fincere  hic  poffit,  ab  his  naturae  methodis  re  vera  diverlum , 
melius ,  inquam,  illis,  &  ante  omnia  paratius.  Ubi  nempe, 
tertio,  cum  cafus  tales,  communiter  ut  in  ordine  ad  Therapi¬ 
am,  producantur ;  nifi  bene  difcernatur,  quid  a  natura  pote- 
ftate,  quid  ab  artis  praefidiis,  iperandum  veniat,  non  poteft 
unquam  cafus  talis  felide  refolvi,  nifi  morbus,  non  ut  in  cafii 
praefente  fefe  offerat :  fed  ut  in  fua  indole  fele  gerere  jam  cer¬ 
rum  efle  debet, quo  refle  judicari,  aut  ad  methodum  medendi 
con  venientem  applicari,  poffit.  Unde  quidem,  quarto ,  illud, 
quod  cafihus  hujusmodi,  fi  non  fimpliciter  finguntur,-  fed  e  ve¬ 
ra  obfervationememorantur,  multum  certe  difficultatis  inji¬ 
cit,  eft fepenumero Ipfa, alibi praegreffa,  alibi  concurrens,  he¬ 
teroclita  tradat  io  artificialis :  Ubi  deinde  fieri  non  poteft, 
quin  verse  indofi  morborum,  ut  in fe  exiftere  deberent,  varia 
praejudicia  eveniant,  ex  infolitis  phaenomenis,  per  inconditam 
tradationem  demum  introducis :  quae  fepenumero  non  ma¬ 
gis  dignotionispromptitudinem morari,  quam  ipfum  etiam 
morbum,  ejusquejuftum  &  legitimum  obfequium  ad  juftam 
quoque  curationem,  varie  difponere  pofliint.  Unde,  fi  dein¬ 
de  tales  cafus,  ad  finem  usque  enarrentur,  rerum  r peritis, 
veluti  in  fenfus  incurrat,  quod  non  tam  morbi ,  quam  incondi¬ 
tae  curationis,  ille  cafus  habendus,  peffime  certe  paradigmatis 
loco,  ad  imitationem  proferatur.  Caeterum  autem,  quintbt 
hujusmodi  cafus ,  fcriptis,  direCe  &  fimpliciter  didadicis ,  xn- 
ferere,  quae  aliqui  pro  uiutanquam  particulari,  difcendi  &  fefe 
exercendi ,  ufiirpare  debeant,  minime  juftum  eft,  &  aequum. 
Interi m,  uti  taies  res  etiam  veluti  femper  denub  recoquere, 
certe  odiose  fupervacuum  eft,(  loquor  autem  de  publicis  enar- 
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rationibus ; )  ita  tanta  magis  ineptum  certe  eft,  hujusmodi  res 
iioayjam  e  medza potias  quotidiana' pr, axi  arceffere  &  ad  iflam 
provocare :  quam  ex  aliquot  Authoribus  fimiles  hiftoriolos 
conquirere,  &  prolixe,  non  ali egare,  fed  transfer ib ere.  Sicut 
enim  certe  ilupide  ftolida  eiTec  ambitio  ,  ex  hujusmodi  indu- 
ftria,  pr ol ixse  eruditi onis ex iftimationem  aucupari :  cum  M<h 
ront  Diredtorium,  Li penii  Bibliotheca ,  A>  N.  C.  cum  opero* 
fis  paiiim  luis [choUls,  ne  Tironibus  quidem  amplius  tam  pa¬ 
rum  nota  lint,  quin  notisfimum  habeant,  quod  ad  iliorum  du¬ 
plum  &  indicia,  nulla  ulteriore  arte,  fedfolo  otio,  &defcriben- 
di  patientia,  opus  fit:  quibus  fubfidiis  fuppetentibus ,  etiam 
inertisfimus  de  reliquo  quilibet  ,  hujusmodi  res  confarcinare 
poffit.  Quod  autem  ad  rariores  cafus  attinet, fervandum  cer¬ 
te  etiam  circa  illos  eft  prudentiffimum  judicium  ,  ne  vel  con¬ 
trario  ufui  adhibeantur,  nempe  ordinariis  morborum  hiftoriis 
ftabiliendis:  vel  ex  adverfo,  tanquam  peculiari  commemora¬ 
tione  digna  reputentur,  &  tanquam  rariora ,  aeftimentur,  talia* 
quae  potius  ex  univerfiali  Experientia,  vere  innumerabilium 
exemplorum  quotidianorum,  &  vulgo  quoque  hominum  latis 
notorum,  manifeftiffime, maxime  vero  ftmp  licis  (ime,  citari  qui 
maxime  poflent:&  infuper  quidem  ita  demum  etiam  quam  ma¬ 
xime  fincera  exempla  exhiberent,  nempe  foia  perverfa  forte 
tractatione  deformatorum  morborum.  Difficultas  liimma  quae 
impediat,  ne  hujusmodi  cafuum  pertraflationes,  tali  decente 
ratione  perpetuo  adornentur,  imo  potius  vel  nunquam  pro- 
pemodum  ita  uti  conveniebat  ,  inftruantur,  eft  utique  primo 
omnium,  portentofa illa  quidlibet,  circa hifl oriam  aeque,  atque 
mutuam  confpirationem  morborum  opinandi,  imo  fingendi ,  li¬ 
centia.  Ex  hac  enim  prognafeitur  utique  verfipellisilla,  affe&us 
non  folum  alienius  interpretandi,  fed  omnino,  per  fallam  prae- 
conceptam  opinionem,  etiam  limpliciter  obfervandi,&  exqui- 
fite  enarrandi ,  alienatio:  Et  hinc  etiam, quarumlibet  potius  ali¬ 
arum  ,  quam  verarum  concurrentium  caufarum,  animfdver- 
fia  E  quibus  interim  rebus,  quantam  damni  non  folum  in 
morborum ,  fed  etiam  curationum,  per  Fallaciam  Non  Cau- 
fie  ut  Caufie ,  hifl  oriam,  ingruant  damna  &  offendicula,  & 
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paffim etiam falfe*  opiniones,  de  efficacia  medicamentorum & 
methodorum ,  quando  proprice  declinationi  morbi  i  alti  tari  ta¬ 
lia  adhibentur,  &  ita,  (uti  certe  recte  deridet  vulgus,  IDas 

quod  revertenti  ia  n  itari  tanquam  obviam  miffurn  e  A, 
illam  reftituhle  credituro  hxc  inquam  facile  eft  eordato  aeftl- 
matori  comprehendere.  Unde  qui  dem  omnibus  modis  di¬ 
gnum  eilet ,  ut  etiam  hujus  generis  otiofe ,  tanto  magis  autem 
vancc,  enarrationes,  intra  cancellos  coercerentur,  &  veritatis; 
potius  iimplieitati,  quam  intricandis  hujusmodi  tricis ,  ope- 
ra  navaretur. 


tionis,  quam  a  nobis  poftukt 

DN.  JUSTUS  TOTTINUS 

Mitavil  Gjrkmlus. 
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T  At  us  hie  m  modo  nominata  Ducatus  Celeberrimi  Me* 
tropoli,  Patre  Viro  Nobilisfimo-  atque  Amplis  fimo 
DN.  JUSTO  TOTTINO,  Senatore  urbis  fpeftitisft- 
mo:  Matre  virtutibus  fexum  ftmm  ornantibus  iaudatisfima^ 


ANNA  MARGARETHA  585int>f)Otrfiin/  honeftisfimi  viri 
mercatorii  ordinis  filia».  “Ab  his  Parentibus  optimis ,  non  fo- 
Ium  ad  optimos  mores  afe  ipfis  cunis,  poft  pietatis  ftudium* 
folicit  e  formatus*  fed  etiam  optimis  fiudiis  dicatus  atque  de- 
fiinatus  a  puero,  privatorum  Informatarum  eurse  praecipue* 
eommendatus  eflr :  Adultior  autem  jam  Scholae  Publicae 
Celebri  hujus  urbis  commiffus*  Tandem  Anno  1700*  Tho- 
runium  transmiffus, florenti  ibi  adhuc  Gynmafioadlcriptus* 
philofophicas  difeiplinas  coluit :  Poft  biennium  Regioruon- 
tum  profefitus,  per  anni  forte  fpatium  ,  Jurium  ftudio  ani¬ 
mum  applicuit.  Proximo  autem  annoad  lllufirisfimam  hanc 
Regiam  Frideriehnam  transmiffus  ,  mutato,  cum  Charisfi- 
morum  tamen  Parentum  eonfenru,&  Amicorum  pruden- 
tum  fvafu,  propofito,Medicam  Artem  comprehendere 
greffus  eft.  Eum  que  in  finem  Exeellentisfirm  DN.  ix 
HOFFMANNI  quidem  Collegium  Experirnemale  Pbyfi- 
eum  Curiofum,&  Commentauonts  atque  Pfsmonftraio.- 
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nes  Materiae  Medicae  audivit:  Mea  vero  Collegia  Anatomi¬ 
co-  Phyfiologicum,Pathologicum,Praaicum  repetitum, Chi¬ 
rurgicum,  &  Chymicum ,  omni  cum  induftria  percepit* 
Privatam  etiam  inftruftionem  fufcepit  ab  Experientisfimo 
DN.  D.  GOHLIO,  qui  ipfi  di&atas  quondam  a  me  The- 
fes  in  omnes  partes  Medicae  Do&rinae,  vulgo  Curfum  Me¬ 
dicum  vocant ,  diligenter  explanavit»  Praeterea  vero  pu¬ 
blice  etiam  laudat  benevolentiam  atque  facilitatem  Expe- 
rienrisfimorum  Fratrum  DNN.  RICHT  ERORUM» 
Medicinae  Do&orum :  qui  non  folumr  ad  Collegium  Pi  ami¬ 
cum  privatius  olim  habitum  ,  fed  etiam  in  Officinam  Phar- 
macevticam  Orphanotrophaei  inftruftisfimam  aditum ,  ipfi 
liberum  concefierint:  Quin  etiam  comitem  ad  vifitandos 
segros  bene  numerofcs,  paffim  adfciveriot ,  unde  clinicam 
morborum  hiftoriam  comprehendendi »  optimam  cccafio- 
nem  obtinuerit*  Tandem  Anno  1707.10  patriam  reverfus, 
&  ibi  quoque  ad  praxin,  quantum  occafio  ferebat,  attentus* 
annuo  propemodum  Ipatio,  cum  bonos,  affiftente  DEO,  fuc- 
ceffus  experiretur,  hortantibus  propinquis  ad  profequen- 
dam  ferio  ipfam  praxin  converfo  animo ,  Honores  etiam  & 
Immunitates  in  Arte  Summas  adfequi  animo  propofuit. 
Reverfus  ita  ad  nos,  Facultati  noftrae  defiderium  hoc  fuum 
decenter  aperuit,  cumque  nulla  eflet  caufa  quamobrem  ipfi 
deefle  deberemus,  aditum  ad  confveta  examina  merito  im¬ 
petravit.  In  quibus  cum  profe&uum  fuorum  laudabiles  ex¬ 
hibuerit  fruftus,  merito  ipfi  ultimi  etiam  fpeciminis  publici 
Inauguralis  poteftatem  fecimus,  hoc  cum  editurus  fitDifpu- 
tatione  folenni  >  de  DIAETA  ,  proximis  Calendis  Sept* 
ad  hunc  ASum  Solennem  SERENISSIMUM  PRIN¬ 
CIPEM  SAXONI-®  Magnifi  Pro- Re&orem  ,  reliquos- 
que  Iiiuftrisfimos ,  Iliuftres ,  Maxime  Reverendos ,  Excellen- 
ttsfimos  jGenerofisfimos,  Nobilisfimos  atque  Do&isfimos» 
Academiae  noftrae  Proceres,Fautores,  Cives,  pro  officii  ratio¬ 
ne,  cura  omni  honore  debito  atque  obfervantia  invita¬ 
mus.  P.  P.  Dat.  Halae  Magdeburg,  die  XXVI. 
Augufti ,  MDCCIIX. 
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